
COMUNE  DI MOLFETTA

SERVlZIO  DI REFEZlONE  SCOLASTlCA

MENU  AUTUNNO  - INVERNO  SCUOLA  DElL'ÍNFANZIA

1'  SETTIMANA 2"  SffTIMANA 3'1 SETTlNl ANA ó"  SETnMANA

LUNEDí

Písla  e cecl

Gíuncala

Ínsalata  verde

Pane  dl.tlpo  0

Frulta  fresca  di staHìane

Merenda'

Passato  dl verduíe  con pasla  inte(rale

RÍcotta.  vaccình

Insalata  (nista

Pane  dl tìpo  0

Fruita  fresca  dl staHlane

Merenda'

Pasìlna  in lxodo  yegetale

Schiacc!atlna  «II vlìello

Carote  al vapore

Pane  di lilio  0

' Frutla  íresca  distagione.

Merenda'

Ríso e lerRicchie

Cadolta  fresca

Insalata  mlsta

Pane dí (lpu  InleBrale

Fíutìa  fresca  dl.staBíone

Merenda'

MARTEDl'

J"asîa ùl suBo dl pesce

Fllelto  dl inerluzzo  Bratlnato

(_arote  all'ollo

Pane dl îipo  0

Frulta  íresca  di staBìone

%erenda'

Risotìo  allo  tafferano

Cotolet!a  dl pollo

Carote  all'ollo

Pana  dl tlpo  imegrale

Frutl;i  í7esca  dl sìaJone

Merenda'

Rlsotto  al pomodoro

Meduzzo  alla llvornese

Bleìa  all'olio

Pane di lipo  ínte(;íale

_ Frulla  íresca  dl staBìone

Mere+ìda'

Farra  con  passato  dl verdure

Petto  dl PºIIO  dorato

Flnocchl  aí íoma

Pane  dì tipo  0

Frutlh  fresca  di stagione

Merenda"

MERCOlEDì

R!sotto  alla crema  dl zucca

Friltata  íll forno

Broccolì  all'ollo

Pane dì tipo  íntegíale

Frutta  fresca  dí staJone

Meíenda'

Pasta all;ì  plzzalola

Filetto  di nìerluzzo  gratina[o

Insalata  verde

Pane  dl  tlpo  D

Fruita  kesea  dl staBione

Marendaª

Purea  dí fave  can pasìa

Tortìna  dí verdure

Insalaìs  inisla

pane  dl tipa  0

Fíutìa  rresca  dl  siagione

Merenda'

Pasla  al pornodoro

Fíletìo  dl rnerlìazo  gratinaìo

Carole  all'ollo

?ane  di lipo  0

Frutta  íresca  di slaJone

Merenda'

GIOVÈDl

Pasta  ìntegrale  al pomodora

Scaloppìna  dl pollo'al  llmone

Insalata  mlsta

Pane  dl ìlpo  0

Fruìla  rresca  dí staglone

Meíenda'

0J'20 e plselli

FrRtata  al forno  con  erbetta

Flnocchl  gratlnati

Pane  dl tipo  imeHrale

Frulta  fresca  dl staBlone

Merenda'

Pizza dl patate  con pìosciutto  coìto

Rnocchi  grotlnati

Paìie  dl tlpo  WeBíale

rru(ta  íresca  dl stag,ione

Marenda  '

Piisla  e patate

Frit!ata  al íorno

Insalala  verde

Pane  di lípo  íntegrale

FruLta  fresca  dl skaBlr:me

Meíendaª

/ENEROI

Pasìa allo boloBnese  al íorno

Bleìaall'olio

Pane  dí ì{pO InteBrale

Frutto  íresca  dl  síìgíone

Merenda  '

LasaBne  al «omo

Splnacl  all'ollo

Paha  dl tlpo  0

Frutta  fresca  dl staBìone

Merenda'

%ta  IntaBrale  aí pesto

Coscl:i  dì pollo  dísossatù

liìsalata  verde

Pane  dl ìllia  0

Fruììa  íresca  dl staglone

Merenda'

P.ista  {nteBrale  ;lI  forno

Dleìa  Bratliìata

%ne  dl ìlpo  0

Fnììia  íresca  dl  staigloììe

Mereììda'
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