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COMUNE DI MOLFETTA

SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA - MENU INVERNALE 2021/2022

Linee di Indirizzo per la Ristorazione Collettiva Scolastica e Aziendale Regione Puglia

SECONDA SETTIMANA
LUNEDI N MARTEDI' N MERCOLEDI' N GIOVEDI' N VENERDI' N
Raasath &.“qu M_Mq_w con pase Risotto allo zafferano Pasta all pizzaiola Orzo e piselli Lasagne al forno
I
Pasta di semola integrale | 40 |Riso parboiled | 40 |Pasta di semola | 40 |Orzo periato 30 |Pasta all'uovo secca 40
Minestrone 60 |Zafferano | q.b. [Pomodori pelati 7 20 |Piselli 60 |Pomodori pelati 20
Parmigiano 3 |Brodo vegetale | g.b. |Origano q.b. |Cipolla 5 [Macinato vitello 15
o — . 5 |Parmigiano 3 |Cipolla 5 |Carote 5 |Mozzarella 15
Olio evo 5 |Parmigiano | 3 Qlio evo 5 |Parmigiano | 3
Olio evo | 5 Olio evo 5
_ ?
- |
Ricotta vaccina Cotoletta di pollo Filetto di merluzzo gratinato Frittata al forno con erbetta
Ricotta vaccina 30 |Fettina di pollo 40 |Filetto di merluzzo | 50 |Uovo 30
, Pangrattato 5 |Pangrattato | 7 |Erbetta 20 _
Uovo 5 |Olio evo | 5 |Pangrattato . 5 i _
- AO_._o evo | 5 - ~ |Pammigiano 3| i
o f ) . B ) Olio evo 5 I
| | - ,.
i —— - , — — — — —— W
| |
Insalata mista Carote all'olio Insalata verde Finocchi gratinati Spinaci all'olio
Insalata verde 10 |Carote ﬁ 80 Insalata 20 .I:oon_.___ | 80 [Spinaci 80
Radicchio 10 |Olio evo 5 |Olic evo 5 |Pangrattato 5 |Olio evo ‘ 5
Olio evo 5 | A Olio evo | 5
o 7 [ | g I
- i S “
Pane 30 Pane integrale | 40 Pane 30 Pane integrale 40 Pane 30
Frutta fresca 100 Frutta fresca 100 Frutta fresca 100 Frutta fresca 100 Frutta fresca 100
N Asilo Nido

Dott.ssa ZRK %ﬂ:ﬁ
" AA 085031 :
/ SEZ. A
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COMUNE DI MOLFETTA

SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA - MENU INVERNALE 2021/2022

Linee di Indirizzo per la Ristorazione Collettiva Scolastica e Aziendale Regione Puglia

QUARTA SETTIMANA
LUNEDI' N MARTEDI' _ N MERCOLEDI' N GIOVEDI' N VENERDI N
Riso con passato di lenticchie Farro con passato di verdure Pasta al pomodoro Pasta e patate Pasta integrale al forno
Riso parboiled 30 |Farro 40 |Pasta di semola 40 |Pasta di semola 20 |Pasta di semola integrale 40
Lenticchie secche 30 |Minestrone 60 |Pomodori pelati | 20 |Patate 30 |Pomodori pelati 20
Brodo vegetale q.b. |Parmigiano 3 |Cipolla | 5 Brodo vegetale A q.b. [Macinato di vitello 15
Olio evo 5 |Olio evo 5 |Parmigiano 3 |Parmigiano 3 |Mozzarella 15
. Olio evo 5 |Olio evo 5 |Parmigiano 3
. Olio evo 5
_ _
Caciofta fresca Petto di pollo dorato Filetto di merluzzo gratinato Frittata al forno
Caciotta fresca 30 |Petto di pollo 40 |Filetto di merluzzo | 50 |Uovo | 30
| Pangrattato | 5 |Pangrattato [ 7 Pangrattato [ 5
" Olio evo | 5 |olioevo 5 |Parmigiano 3
, ) , Olio evo 5
A o R L 1
f
| - — = | |
. - = | .
Insalata mista Finocchi al forno Carote all'olio Insalata verde Bieta gratinata
Insalata verde 10 |Finocchi | 80 |Carote 80 |Insalata T 20 [Bieta m
Radicchio v 10 |olio evo | 5 |Olic evo 5 |Olioevo 5 |Pangrattato 5
Olio evo | s I I Parmigiano 3
. , ol . Olio evo 5
T |
, [
Pane integrale | 40 Pane 30 Pane 30 Pane integrale 40 Pane BET)
Frutta fresca 100 Frutta fresca | 100 Frutta fresca 100 Frutta fresca 100 Frutta fresca 100
N Asilo Nido

Dott.ssa Z&\ %Z
" AA 085031 -
/ SEZ. A
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% ASILO NIDO - MOLFETTA Menii invernale

Ladisa

LUNEDI'

PASTA CON CREMA DI CECI

Pasta di semola cruda
Ceci secchi
Olio extravergine di oliva

Grammi
Calorie
Percentuali

GIUNCATA
Giuncata

Grammi
Calorie
Percentuali

INSALATA VERDE
Insalata

Olio extravergine di oliva

Grammi
Calorie
Percentuali

Pane tipo O

Mele (imperatore)
Grammi

Calorie

Percentuali

Grammi TOTALI
Calorie
Percentuali

14 SETTIMANA
Gr. Prot. Lip. Gluc. Kcal

30 3,27 0,42 2151 97,50

30 6,27 1,89 1407 94,80

5 0,00 5,00 0,00 4500
9,54 7,31 35,58

38,16 65,79 142,32 246,27

15,50% 26,71% 57,79% 100,00%

30 5,61 5,85 000 7590
5,61 5,85 0,00

22,44 52,65 0,00 75,09

29.88% 70,12%  0,00% 100,00%

20 0,30 0,04 0,60 3,80

5 0,00 5,00 0,00 45,00
0,30 5,04 0,60

1,20 27,36 2,40 48.80

3.88% 8837%  7,75% 100,00%

30 2,43 0,15 19,05 82,50

100 0,20 0,10 11,30 4400
2,63 0,25 30,35

10,52 2.25 121,40 134,17

7,84% 1,68% 90,48% 100,00%
18,08 1645 66,53

72,32 148,05 266,12 486,49

14,87% 30,43% 54,70% 100,00%



= ASILO NIDO - MOLFETTA Meni invernale
Ladisa,
IESENaSTES 1* SETTIMANA
MARTEDI'
Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal
PASTA AL SUGO DI PESCE
Pasta di semola cruda 40 436 056 2868 130,00
Pomodori pelati in scatola 20 0,24 0,10 0,60 420
Merluzzo filetto surgelato 10 156 006 0,00 6,80
Olio extravergine di oliva 5 000 500 000 4500
Grammi 6,16 5,72 29,28
Calorie 24,64 51,48 117,12 193,24
Percentuali 12,75% 26,64% 60,61% 100,00%
FILETTO DI MERLUZZO GRATINATO
Merluzzo filetto surgelato 50 780 030 000 3400
Pangrattato 7 0,71 0,15 5,45 24,57
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Grammi 8,51 545 545
Calorie 34,03 49,02 21,78 104,84
Percentuali 32,46% 46.76% 20,78% 100,00%
CAROTE ALL'OLIO
Carote 80 0,88 0,16 6,08 28,00
Olio extravergine di oliva 5 0,00 500 000 4500
Grammi 0,88 5,16 6,08
Calorie 3,52 46.44 24,32 74,28
Percentuali 4,74% 62,52% 32,74% 100.00%
Pane tipo O 30 2,43 0,15 19,05 82,50
Mele (imperatore) 100 0,20 0,10 11,30 44,00
Grammi 2,63 0,25 30,35
Calorie 10,52 225 121,40 134,17
Percentuali 7,.84% 1,68% 90,48% 100,00%
Grammi TOTALI C 18,18 16,58 71,16
Calorie 72,71 149,19 284,62 506,53
Percentuali 14,35% 29,45% 56,19% 100,00%



ASILO NIDO - MOLFETTA Menu invernale

Ladisa
‘ 17 SETTIMANA
MERCOLEDI'
Gr. Prot. Lip. Gluc. Kecal
RISOTTO ALLA CREMA DI ZUCCA
Riso parboiled crudo 40 2,96 0,12 3252 13480
Zucca gialla 60 0,66 0,06 2,10 10,80
Carote 5 0,06 0,01 0,38 1,75
Pomodori pelati in scatola 5 0,06 0,03 0,15 1,05
Sedano 5 0,12 0,01 0,12 1,00
Cipolle 5 0,05 0,01 0,29 1,30
Parmigiano 3 1,01 0,84 0,00 11,61
Olio extravergine di oliva 5 000 500 000 4500
Grammi 4,91 6,07 35,56
Calorie 19,62 54,66 142,22 216,50
Percentuali 9,06% 25,25% 65,69% 100,00%
FRITTATA AL FORNO
Uovo 30 3,72 2,61 0,00 38,40
Pangrattato 5 0,51 0,11 3,89 17,55
Parmigiano 3 1,01 0,84 0,00 11,61
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Grammi 523 8,56 3,89
Calorie 20,92 59,02 15,56 112.56
Percentuali 21.91% 61,80% 16,29% 100,00%
BROCCOLI ALL'OLIO
Broccoli 80 2,40 0,32 2,48 21,60
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Grammi 2,40 5,32 2,48
Calorie 9,60 47,88 9,92 67,40
Percentuali 14,24% 71,04% 14,72% 100,00%
Pane integrale 40 3,00 052 19,40 89,60
Mele (imperatore) 100 0,20 0,10 11,30 44,00
Grammi 3,20 0,62 30,70
Calorie 12,80 5,58 122,80 141,18
Percentuali 9.,07% 3,95% 86,98% 100,00%
Grammi TOTALI [T e B R )
Calorie 62,94 167,14 290,50 520,58
Percentuali 12,09% 32,11% 55.80% 100,00%



ASILO NIDO - MOLFETTA Menu invernale

('lWJ")
Ladisa, 1% SETTIMANA
GIOVEDI'
Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal
PASTA INTEGRALE AL POMODORO
Pasta di semola integrale 40 5,85 0,66 30,01 139,20
Pomodori pelati in scatola 20 0,24 0,10 0,60 4,20
Cipolle 3 0,03 0,00 0,17 0,78
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Parmigiano 3 1,01 0,84 0,00 11,61
Grammi 7,13 6,51 30,78
Calorie 28,51 58,55 123,13 210,19
Percentuali 13,56% 27.86% 58,58% 100,00%
SCALOPPINA DI POLLO AL LIMONE
Petto di pollo 40 6,24 0,24 0,00 27,20
Farina 00 5 0,55 0,04 3,87 17,00
Limoni (succo) 3 0,01 0,00 0,04 0,18
Olio extravergine di oliva B 0,00 5,00 0,00 45,00
Grammi 6,80 5,28 3,91
Calorie 27,18 4748 15.63 90,29
Percentuali 30,11% 52,58% 17,31% 100,00%
INSALATA MISTA
Insalata 10 0,15 0,02 0,30 1,90
Radicchio 10 0,14 0,01 0,16 1,30
Olio extravergine di oliva 5 000 500 000 4500
Grammi 0,29 5,03 0,46
Calorie 1,16 45,27 1,84 48,27
Percentuali 2,40% 93,78%  3,81% 100,00%
Pane tipo O 30 2,43 0,15 1905 8250
Mele (imperatore) 100 0,20 0,10 11,30 44,00
Grammi 2,63 0,25 30,35
Calorie 10,52 2,25 121,40 134,17
Percentuali 7,84% 1,68% 90,48% 100,00%
Grammi TOTALI 16,84’1' 17,06 e 6_5,50
Calorie 67,37 153,55 262,00 482,92
Percentuali 13,95% 31,80% 54,25% 100,00%



=y ASILO NIDO - MOLFETTA Menu invernale

.[.‘.'ad.idfx!

AWAITY, A0 1~ SETTIMANA
VENERDI'

Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal

PASTA ALLA BOLOGNESE AL FORNO
Pasta di semola cruda 40 4.36 056 2868 130,00
Pomodori pelati in scatola 20 0,24 0,10 0,60 4,20
Macinato di vitello 15 2,96 0,36 0,00 16,20
Mozzarella di vacca 15 2,81 293 0,11 37,95
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 000 45,00
Parmigiano 3 1,01 0,84 0,00 11,61
Grammi 11,37 9,79 29,39
Calorie 45,46 88,09 117,54 251,09
Percentuali 18,10% 35,08% 46.81% 100,00%
BIETA ALL'OLIO
Bieta 80 1,04 0,08 2,24 13,60
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 000 45,00
Grammi 1,04 5,08 2,24
Calorie 4,16 45,72 8,96 58,84
Percentuali 7.07% 77,70% 15,23% 100,00%
Pane integrale 40 3,00 052 19,40 89,60
Mele (imperatore) 100 0,20 0,10 11,30 4400
Grammi 3,20 0,62 30,70
Calorie 12,80 5,58 122,80 141,18
Percentuali 9,07%  3,95% 86,98% 100,00%
Grammi TOTALI 1561 1549 62,33
Calorie 62,42 139,39 249,30 451,11
Percentuali 13,84% 30,90% 55,26% 100,00%



ASILO NIDO - MOLFETTA Menu invernale

r
Ladisa
AT R a1 I~ SETTIMANA
proteine lipidi glucidi Kcal

Lunedi 18.08 16.45 66,53 486,49
Martedi 18,18 16.58 71,16 506,53
Mercoledi 15,74 18,57 72,63 520,58
Giovedi 16,84 17,06 65,50 482,92
Venerdi 15,61 15,49 62,33 451,11
MEDIA 16,89 16,83 67,63 489,53
Calorie 67,55 151,46 270,51
Percentuali 14% 30% 55% 100%

A J08503
SEZ. A




—~ ASILO NIDO - MOLFETTA Meni invernale

o
Ladisa,

LUNEDI'

PASSATO DI VERDURE CON PASTA INTEGRALE

Pasta di semola integrale
Minestrone surgelato
Olio extravergine di oliva
Parmigiano

Grammi
Calorie
Percentuali

RICOTTA VACCINA
Ricotta vaccina

Grammi
Calorie
Percentuali

INSALATA MISTA
Insalata

Radicchio

Olio extravergine di oliva

Grammi
Calorie
Percentuali

Pane tipo O

Mele (imperatore)
Grammi

Calorie

Percentuali

Grammi TOTALI
Calorie
Percentuali

01

27 SETTIMANA
Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal
40 5,85 056 30,01 139,20
60 162 0,12 6,24 32,40
5 0,00 5,00 0,00 45,00
3 1,01 0,84 0,00 11,61
8,48 6,52 36,25
33.91 58,71 145,01 237,62
14,27% 24,71% 61,02% 100,00%
30 2,64 3,27 105 43,80
2,64 3,27 1,05
10,56 29,43 4,20 44,19
23,90% 66,60%  9,50% 100,00%
10 0,15 0,02 0,30 190
10 0,14 0,01 0,16 1,30
5 0,00 5,00 0,00 45,00
0,29 5,03 0,46
1,16 45,27 1,84 48,27
2,40% 93,78%  3.81% 100,00%
30 2,43 015 19,05 8250
100 0,20 0,10 11,30 44,00
2,63 0,25 30,35
10,52 2,25 121,40 134,17
7,84% 1,68% 90,48% 100,00%
14,04 1507 68,11
56,15 135,66 272,45 464,25
12,09% 29,22% 58,69% 100,00%



NN

&S ASILO NIDO - MOLFETTA Menu invernale
P
avar 2~ SETTIMANA
MARTEDI'
Gr. Prot. Lip. Glue. Keal
RISOTTO ALLO ZAFFERANO
Riso parboiled crudo 40 2,96 012 3252 13480
Zafferano 1 0,11 0,06 0,62 3,10
Cipolle 5 0,05 0,01 0,29 1,30
Carote 5 0,06 0,01 0,38 1,75
Sedano 5 0,12 0,01 0,12 1,00
Pomodori pelati in scatola 5 0,06 0,03 0,15 1,05
Olio extravergine di oliva 5 000 500 000 4500
Parmigiano 3 101 0,84 0,00 11,61
Grammi 4,36 6,07 34,07
Calorie 17,44 54,65 136,28 208,36
Percentuali 8,37% 26,23% 65,40% 100,00%
COTOLETTA DI POLLO
Petto di pollo 40 6,24 0,24 0,00 27,20
Pangrattato 5 0,51 0,11 3.89 17 55
Uovo o] 0,62 0,44 0,00 6,40
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Grammi 735 5,78 3,89
Calorie 29.46 52,02 15,56 97,04
Percentuali 30,36% 53,61% 16,03% 100,00%
CAROTE ALL'OLIO
Carote 80 0,88 0,16 6,08 28,00
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45 00
Grammi 0,88 5,16 6,08
Calorie 3,52 46,44 24,32 74,28
Percentuali 4,74% 62,52% 32,74% 100,00%
Pane integrale 40 3,00 052 1940 89,60
Mele (imperatore) 100 0,20 0,10 11,30 44,00
Grammi 3,20 0,62 30,70
Calorie 12,80 5.58 122,80 141,18
Percentuali 9,07% 3.95% 86,98% 100.00%
Grammi TOTALI 1580 17,63 74,74
Calorie 63,22 158,69 298,96 520,86
Percentuali 12,14% 30,47% 57,40% 100,00%



(it ASILO NIDO - MOLFETTA Menu invernale

|

,{f'ad;:aw

i lesle 2N SETTIMANA
MERCOLEDI'

Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal

PASTA ALLA PIZZAIOLA
Pasta di semola cruda 40 436 056 28,68 130,00
Pomodori pelati in scatola 20 0,24 0,10 0,60 420
Origano 1 0,09 0,04 0,69 2,65
Cipolle 5 0,05 0,01 0,29 1,30
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Parmigiano 3 1,01 0,84 0,00 11,61
Grammi 5,75 6,55 30,25
Calorie 22,98 58,96 121,00 202,94
Percentuali 11,32% 29,05% 59,63% 100,00%
FILETTO DI MERLUZZO GRATINATO
Merluzzo filetto surgelato 50 7,80 0,30 0,00 34,00
Pangrattato 7 0,71 0,15 5,45 24 57
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Grammi 8,51 5,45 5,45
Calorie 34,03 49,02 21,78 104,84
Percentuali 32.46% 46,76% 20,78% 100,00%
INSALATA VERDE
Insalata 20 0,30 0,04 0,60 3,80
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45 00
Grammi 0,30 5,04 0,60
Calorie 1,20 45,36 2,40 48,96
Percentuali 2,45% 92,65% 4,90% 100,00%
Pane tipo O 30 2,43 015 1905 8250
Mele (imperatore) 100 0,20 0,10 1130 4400
Grammi 2,63 0,25 30,35
Calorie 10,52 2,25 121,40 134,17
Percentuali 7,84% 1,68% 90,48% 100,00%
Grammi TOTALI 17,18 17,29 66,65
Calorie 68,73 155,59 266,59 490,91
Percentuali 14,00% 31,69% 54,31% 100,00%
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‘*:r\ ASILO NIDO - MOLFETTA Menu invernale
Ladisa
HALTTY AROVE 4 2~ SETTIMANA
GIOVEDI'
Gr. Prot. Lip. Glue. Keal
ORZO E PISELLI
Orzo perlato 30 3,12 042 21,15 95,70
Piselli surgelati 60 3,24 0,18 7,68 43,20
Cipolle 5 0,05 0,01 0,29 1,30
Carote 5 0,06 0,01 0,38 1,75
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Grammi 6,47 5,62 29,50
Calorie 25,86 50,54 117,98 194,38
Percentuali 13,30% 26.00% 60,70% 100,00%
FRITTATA AL FORNO CON ERBETTA
Uovo 30 3,72 2,61 0,00 38,40
Erbetta 20 0,26 0,02 0,56 3,40
Pangrattato 5 0,51 0,11 3,89 17,55
Parmigiano 3 1,01 0,84 0,00 11,61
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Grammi 5,49 8,58 4,45
Calorie 21,96 59,20 17.80 115,96
Percentuali 22,19% 59,82% 17.99% 100,00%
FINOCCHI GRATINATI
Finocchi 80 0,96 0,00 0,80 7,20
Pangrattato 5 0,51 0,11 3,89 17,55
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Grammi 1,47 Salil 4,69
Calorie 5,86 45,95 18.76 70,57
Percentuali 8.30% 65,11% 26.59% 100,00%
Pane integrale 40 3,00 052 1940 89,60
Mele (imperatore) 100 0,20 0,10 11,30 44 00
Grammi 3,20 0,62 30,70
Calorie 12,80 5,58 122,80 141,18
Percentuali 9,07% 3.95% 86,98% 100,00%
Grammi TOTALI 1662 17,92 69,34
Calorie 66,48 161,26 277,34 505,08
Percentuali 13,16% 31,93% 54,91% 100,00%



..li"adida‘
VENERDI'

LASAGNA

Pasta all'uovo secca cruda
Pomodori pelati in scatola
Macinato di vitello
Mozzarella di vacca

Olio extravergine di oliva
Parmigiano

Grammi
Calorie
Percentuali

SPINACI ALL'OLIO
Spinaci
Olio extravergine di oliva

Grammi
Calorie
Percentuali

Pane tipo O

Mele (imperatore)
Grammi

Calorie

Percentuali

Grammi TOTALI
Calorie
Percentuali

ASILO NIDO - MOLFETTA Menu invernale

27 SETTIMANA
Gr Prot. Lip. Gluc. Keal
40 5,20 096 31,16 146,40
20 0,24 0,10 0,60 4,20
15 2,96 0,36 0,00 16,20
15 2,81 293 011 3795
<] 0,00 5,00 0,00 45,00
3 1,01 0,84 0,00 11,61
12,21 10,19 31,87
48.82 73,69 127,46 261,36
19,53% 29,48% 50,99% 100,00%
80 2,72 0,56 2,32 24,80
5 0,00 5,00 0,00 45,00
0,00 5,00 0,00
0,00 45,00 0,00 45,00
0,00% 100,00%  0,00% 100,00%
30 2,43 0,15 1905 8250
100 0,20 0,10 11,30 4400
2,63 0:25) | 3035
10,52 2,25 121,40 134,17
7,.84%  1,68% 90.48% 100,00%
14,84 13,44 62,22
59,34 120,94 248,86 429,14
13,83% 28,18% 57,99% 100,00%
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ASILO NIDO - MOLFETTA Menti invernale

R
Ladisa,
2" SETTIMANA
proteine lipidi glucidi Keal
Lunedi 14,04 15,07 68,11 464,25
Martedi 15,80 17,63 74,74 520,86
Mercoledi 17,18 17,29 66,65 490,91
Giovedi 16,62 17,92 69,34 505,08
Venerdi 14,84 13.44 62,22 429,14
MEDIA 15,70 16,27 68,21 482,05
Calorie 62,78 146,43 272,84
Percentuali 13% 30% 57% 100%

A
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ME\'W'Z

LUNEDI'

PASTINA IN BRODO VEGETALE

Pasta di semola cruda
Carote

Pomodori pelati in scatola
Sedano

Cipolle

Patate

Parmigiano

Olio extravergine di oliva

Grammi
Calorie
Percentuali

SCHIACCINATINA DI VITELLO
Macinato di vitello

Olio extravergine di oliva

Grammi
Calorie
Percentuali

CAROTE AL VAPORE
Carote
Olio extravergine di oliva

Grammi
Calorie
Percentuali

Pane tipo O
Mele (imperatore)

Grammi
Calorie

Percentuali

Grammi TOTALI
Calorie
Percentuali

ASILO NIDO - MOLFETTA Ment invernale

INSETTIMANA
Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal
20 2,18 0,28 1434 6500
5 0,06 0,01 0,38 1,75
5 0,06 0,03 0,15 1,05
5 0,12 0,01 0,12 1,00
5 0,05 0,01 0,29 1,30
10 0,21 0,10 1,79 8,50
3 1,01 0,84 0,00 11,61
5 0,00 5,00 0,00 45,00
3,68 6,27 17,07
14,70 38,46 68,26 135.21
12,11% 31,67% 56,22% 100,00%
30 5091 0,72 0,00 32,40
5 0,00 5,00 0,00 4500
5,91 5,72 0,00
23,64 51,48 0,00 75,12
31.47% 68,53%  0,00% 100,00%
80 0,88 0,16 6,08 28,00
5 0,00 5,00 0,00 45,00
0,88 5,16 6,08
3;52 46,44 24,32 74,28
4,74% 62,52% 32,74% 100,00%
30 2,43 0,15 1905 8250
100 0,20 0,10 11,30 44,00
2,63 0,25 30,35
10,52 2,25 121,40 134,17
7.84% 1,68% 90,48% 100,00%
14,72 15,50 66,20
58,86 139,53 264,78 463,17
12,71% 30,12% 57,17% 100,00%



ASILO NIDO - MOLFETTA Ment invernale

3 -Tf_'
£adisa. 3* SETTIMANA
MARTEDI'
Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal
RISOTTO AL POMODORO
Riso parboiled crudo 40 2,96 0,12 3252 134,80
Pomodori pelati in scatola 20 0,24 0,10 0,60 420
Cipolle 5 0,05 0,01 0,29 1,30
Olio extravergine di oliva 5 0,00 500 000 4500
Parmigiano 3 1,01 0,84 0,00 11,61
Grammi 4,26 6,07 33,41
Calorie 17,02 54,61 133,62 205,25
Percentuali 8,29% 26,61% 65,10% 100,00%
MERLUZZO AL LIMONE
Merluzzo filetto surgelato 50 7.80 0,30 0,00 34,00
Limoni (succo) 3 0,01 0,00 0,04 0,18
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 4500
Grammi 7,81 0,30 0,04
Calorie 31,22 2,70 0,17 34,09
Percentuali 91,59%  7,92%  0,49% 100,00%
BIETA ALL'OLIO
Bieta 80 1,04 0,08 2,24 13,60
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 4500
Grammi 1,04 5,08 2,24
Calorie 4,16 45,72 8,96 58.84
Percentuali 7.07% 77,70% 15,23% 100,00%
Pane integrale 40 3,00 052 1940 89,60
Mele (imperatore) 100 0,20 0,10 11,30 44,00
Grammi 3,20 0,62 30,70
Calorie 12,80 5,58 122,80 141,18
Percentuali 9,07% 3.95% 86,98% 100,00%
Grammi TOTALI 1630 12,07 66,39
Calorie 65,20 108,61 265,55 439,36

Percentuali 14,84% 24,72% 60,44% 100,00%



= ASILO NIDO - MOLFETTA Menu invernale

L 37 SETTIMANA

MERCOLEDI'
Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal

PUREA DI FAVE CON PASTA
Pasta di semola 30 3,27 042 21,51 97,50
Fave secche 30 6,39 0,90 8,91 67,20
Olio extravergine di oliva 5 0,00 500 000 45,00
Grammi 9,66 6,32 30,42
Calorie 38,64 56,88 121,68 217,20
Percentuali 17,79% 26,19% 56,02% 100,00%
TORTINO DI VERDURE
Uovo 30 3,72 2,61 0,00 38,40
Verdure 20 0,26 0,02 0,28 3,40
Pangrattato 5 0,51 0,11 3,89 17.55
Parmigiano 3 1,01 0,84 0,00 11,61
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Grammi 5,49 8,58 4,17
Calorie 21,96 77,20 16,68 115,84
Percentuali 18,96% 66,64% 14,40% 100,00%
INSALATA MISTA
Insalata 10 0,15 0,02 0,30 1,90
Radicchio 10 0,14 0,01 0,16 1,30
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 000 4500
Grammi 0,29 5,03 0,46
Calorie 1,16 45,27 1,84 48,27
Percentuali 2.40% 93,78%  3.81% 100.,00%
Pane tipo O 30 2,43 0,15 19,05 82,50
Mele (imperatore) 100 0,20 0,10 11,30 44 00
Grammi 2,63 0,25 30,35
Calorie 10,52 2,25 121,40 134,17
Percentuali 7,84% 1.68% 90,48% 100,00%
Grammi TOTALI 18,07 20,18 65,40
Calorie 72,28 181,60 261,60 515,48

Percentuali 14,02% 3523% 50,75% 100,00%



e ASILO NIDO - MOLFETTA Menii invernale
Ladisa

3~ SETTIMANA

GIOVEDI'
Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal

PIZZA DI PATATE
Patate 120 2,52 1,20 2148 102,00
Uovo 5 062 0,44 0,00 6,40
Mozzarella di vacca 30 5,61 5,85 0,21 7590
Pangrattato 10 1,01 0,21 7,78 35,10
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Grammi 9,76 12,70 29,47
Calorie 39,04 11426 117,88 271,18
Percentuali 14,40% 42,13% 43.47% 100,00%
FINOCCHI GRATINATI
Finocchi 80 0,96 0,00 0,80 7.20
Pangrattato b 0,51 0,11 3,89 17,55
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Grammi 1,47 5,11 4,69
Calorie 5,86 27,95 18,76 69,75
Percentuali 11,15% 53,16% 35,69% 100,00%
Pane infegrale 40 300 052 1940 8960
Mele (imperatore) 100 0,20 0,10 11,30 44 00
Grammi 3,20 0,62 30,70
Calorie 12,80 5,58 122,80 141,18
Percentuali 9.07%  3,95% 86.98% 100,00%
Grammi TOTALI . 1443 1642 | 64,86
Calorie 57,70 147,78 259,44 464,92

Percentuali 12,41% 31,79% 55,80% 100,00%



) ASILO NIDO - MOLFETTA Menu invernale

Lodisa

VENERDI'

PASTA INTEGRALE AL PESTO

Pasta di semola integrale
Pesto s/aglio

Grammi
Calorie
Percentuali

COSCIA DI POLLO DISOSSATA

Coscia pollo disossata
Olio extravergine di oliva

Grammi
Calorie
Percentuali

INSALATA VERDE
Insalata

Olio extravergine di oliva

Grammi
Calorie
Percentuali

Pane tipo O

Mele (imperatore)
Grammi

Calorie

Percentuali

Grammi TOTALI
Calorie
Percentuali

37 SETTIMANA
Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal

40 5,85 0,56 3001 139,20

15 1,01 713 1,31 73,65
6,86 7,69 31,32

27,43 69,17 125,27 221,86

12,36% 31,17% 56,46% 100,00%

40 7,40 1,48 0,00 4280

5 0,00 5,00 0,00 4500
7,40 5,48 0,00

29,60 40,32 0,00 87,80

42,33% 57,67%  0,00% 100,00%

20 0,30 0,04 0,60 3,80

5 0,00 5,00 0,00 4500
0,30 5,04 0,60

1,20 27,36 2,40 48,80

3,88% 88,37%  7,75% 100,00%

30 2,43 0,15 1905 8250

100 0,20 0,10 1130 4400
2,63 0,25 30,35

10,52 2,25 121,40 134,17

7,84% 1,68% 90,48% 100,00%
AT TS e o227

68,75 139,10 249,07 456,91

15,05% 30,44% 54,51% 100,00%



ASILO NIDO - MOLFETTA Menu invernale

3 SETTIMANA
proteine lipidi glucidi Kcal

Lunedi 14,72 15,50 66,20 | 463,17
Martedi 16,30 12,07 66,39 | 439,36
Mercoledi 18,07 20,18 65,40 515,48
Giovedi 14,43 16,42 64,86 | 464,92
Venerdi 17,19 15,46 62,27 | 456,91
MEDIA 16,14 15,92 65,02 | 467,97
Calorie 64,56 143,32 260,09
Percentuali 14% 30% 56% 100%

Dott.ssa SPINI




D ASILO NIDO - MOLFETTA Meni invernale

Ladisa

/|

47 SETTIMANA

LUNEDI'
Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal

RISO CON PASSATO DI LENTICCHIE
Riso parboiled crudo 30 2,22 009 24,39 101,10
Lenticchie secche 30 6,81 0,30 15,33 87,30
Cipolle 5 0,05 0,01 0,29 1,30
Carote 5 0,06 0,01 0,38 1,75
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Grammi 9,14 5,41 40,39
Calorie 36,54 48,65 161,54 246,73
Percentuali 14.81% 19,72% 65,47% 100,00%
CACIOTTA FRESCA
Caciotta fresca 30 5,19 6,39 0,15 78,90
Grammi 5,19 6,39 0,15
Calorie 20,76 57,51 0,60 78,87
Percentuali 26,32% 72,92%  0,76% 100,00%
INSALATA MISTA
Insalata 10 0,15 0,02 0,30 1,90
Radicchio 10 0,14 0,01 0,16 1,30
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Grammi 0,29 5,03 0,46
Calorie 1,16 45,27 1,84 48,27
Percentuali 2.40% 93,78%  3,81% 100,00%
Pane integrale 40 3,00 052 19,40 89,60
Mele (imperatore) 100 0,20 0,10 11,30 44,00
Grammi 3,20 0,62 30,70
Calorie 12,80 5,58 122,80 141,18
Percentuali 9.07% 3,95% 86,98% 100,00%
Grammi TOTALI 17827 45 HTE70
Calorie 71,26 157,01 286,78 515,05
Percentuali 13,84% 30,48% 55,68% 100,00%



MARTEDI'

FARRO CON PASSATO DI VERDURE

Farro

Minestrone surgelato
Olio extravergine di oliva
Parmigiano

Grammi
Calorie
Percentuali

PETTO DI POLLO DORATO

Petto di pollo
Pangrattato
Olio extravergine di oliva

Grammi
Calorie
Percentuali

FINOCCHI AL FORNO
Finocchi
Olio extravergine di oliva

Grammi
Calorie
Percentuali

Pane tipo O

Mele (imperatore)
Grammi

Calorie

Percentuali

Grammi TOTALI
Calorie
Percentuali

4~ SETTIMANA

ASILO NIDO - MOLFETTA Ment invernale

Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal
40 6,04 100 26,84 134,00
60 1,62 0,12 6,24 32,40
5 0,00 5,00 0,00 45 00
3 101 0,84 0,00 11,61
8,67 6,96 33,08
34.66 62,67 132.32 229.65
15,09% 27,29% 57,62% 100,00%
40 6,24 0,24 0,00 27,20
5 0,561 0,11 3,89 17,55
5] 0,00 5,00 0,00 45 00
6,75 5,35 3.89
26,98 48,11 15,56 90,65
20.76% 53,07% 17,17% 100,00%
80 0,96 0,00 0,80 7.20
5 0,00 5,00 0,00 45,00
0,96 5,00 0,80
3,84 45,00 3,20 52,04
7.38% 86,47% 6,15% 100,00%
30 2,43 0,15 19,05 82,50
100 0,20 0,10 11,30 44 00
2,63 0,25 30,35
10,52 2,25 121,40 134,17
7,84% 1,68% 90,48% 100,00%
19,00 17,56 68,12
76,00 158,02 272,48 506,50
15,00% 31,20% 53,80% 100,00%



ASILO NIDO - MOLFETTA Meni invernale

\

Ladisa
e y 4N SETTIMANA
MERCOLEDI'
Gr Prot. Lip. Glue. Keal
PASTA AL POMODORO
Pasta di semola cruda 40 4,36 056 28,68 130,00
Pomodori pelati in scatola 20 0,24 0,10 0,60 420
Cipolle 5 0,05 0,01 0,29 1,30
Olio extravergine di oliva 5 000 500 000 4500
Parmigiano 3 101 084 0,00 11,61
Grammi 5,66 6,51 29,57
Calorie 22,62 58,57 118,26 199,45
Percentuali 11,34% 29.37% 59,29% 100,00%
FILETTO DI MERLUZZO GRATINATO
Merluzzo filetto surgelato 50 7.80 0.30 0,00 34,00
Pangrattato 7 0,71 0,156 5,45 2457
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Grammi 8,51 5,45 5,45
Calorie 34,03 49,02 21,78 104,84
Percentuali 32,46% 46,76% 20,78% 100,00%
CAROTE ALL'OLIO
Carote 80 0,88 0,16 6,08 28,00
Olio extravergine di oliva 5] 0,00 5,00 0,00 45,00
Grammi 0,88 5,16 6,08
Calorie 3,52 46,44 24,32 74,28
Percentuali 4,74% 62,52% 32.,74% 100,00%
Pane tipo O 30 2,43 0,15 19,05 82,50
Mele (imperatore) 100 0,20 0,10 11,30 44,00
Grammi 2,63 0,25 30,35
Calorie 10,52 2,25 121,40 134,17
Percentuali 7,84% 1,68% 90,48% 100,00%
Grammi TOTALI LTI 07 LT3 L 44
Calorie 70,69 156,29 285,76 512,74
Percentuali 13,79% 30,48% 55,73% 100,00%



<’
Ladisa
GIOVEDI'

PASTA E PATATE

Pasta di semola

Patate

Pomodori pelati in scatola
Sedano

Cipolle

Parmigiano

Olio extravergine di oliva

Grammi
Calorie
Percentuali

FRITTATA AL FORNO
Uovo _
Pangrattato

Parmigiano

Olio extravergine di oliva

Grammi
Calorie
Percentuali

INSALATA VERDE
Insalata
Olio extravergine di oliva

Grammi
Calorie
Percentuali

Pane integrale
Mele (imperatore)
Grammi

Calorie

Percentuali

Grammi TOTALI
Calorie
Percentuali

ASILO NIDO - MOLFETTA Menu invernale

4~ SETTIMANA
Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal
20 2,18 0,28 1434 65,00
30 0,63 0,30 5,37 25,50
5 0,06 0,03 0,15 1,05
5 0,12 0,01 0,12 1,00
B 0,05 0,01 0,29 1,30
) 1,01 0,84 0,00 1161
5 0,00 5,00 0,00 45,00
4,04 6,46 20,27
16,16 58,17 81,06 155,39
10,40% 37,43% 52,17% 100,00%
30 3,72 2,61 0,00 38,40
5] 0,51 0,11 3,89 17,55
3 1,01 0,84 0,00 11,61
B 0,00 5,00 0,00 45,00
5,23 8,56 3,89
20,92 59,02 15,56 112,56
21,91% 61,80% 16,29% 100,00%
20 0,30 0,04 0,60 3,80
5 0,00 5,00 0,00 45,00
0,30 5,04 0,60
1,20 27.36 2,40 48,80
3,88% 88,37% 7,75% 100,00%
40 3,00 052 1940 89,60
100 0,20 0,10 11,30 44 00
3,20 0,62 30,70
12,80 5,58 122,80 141,18
9,07% 3,95% 86,98% 100,00%
1577 17,20 74,86
63,08 154,81 299,42 517,31
12,19% 29,93% 57,88% 100,00%



D ASILO NIDO - MOLFETTA Ment invernale

Ladisa
FALITY aa: 47 SETTIMANA
VENERDI'
Gr Prot. Lip. Glue. Keal
PASTA INTEGRALE AL FORNO
Pasta di semola integrale 40 5,85 056 30,01 139,20
Pomodori pelati in scatola 20 0,24 0,10 0,60 4,20
Macinato di vitello 15 2,96 0,36 0,00 16,20
Mozzarella di vacca 15 2,81 2,93 0,11 3795
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Parmigiano 3 1,01 0,84 0,00 11,61
Grammi 12,86 9,79 30,72
Calorie 51,43 88,09 122,87 262,39
Percentuali 19,60% 33,57% 46,83% 100,00%
BIETA GRATINATA
Bieta 80 1,04 0,08 2,24 13,60
Pangrattato 5 0,51 0,11 3,89 17,55
Parmigiano 3 1,01 0,84 0,00 11,61
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Grammi 2,55 6,03 6,13
Calorie 10,20 54,25 24,52 88,97
Percentuali 11,46% 60,98% 27,56% 100,00%
Pane tipo O 30 2,43 0,15 19,05 82,50
Mele (imperatore) 100 0,20 0,10 11,30 44,00
Grammi 2,63 0,25 30,35
Calorie 10,52 2,25 121,40 134,17
Percentuali 7.84% 1,68% 90,48% 100,00%
Grammi TOTALI 18,04 1607 67,20
Calorie 72,15 144,59 268,79 485,53
Percentuali 14,86% 29,78% 55,36% 100,00%



ASILO NIDO - MOLFETTA Meni invernale

4" SETTIMANA
proteine lipidi glucidi Keal

Lunedi 17,82 17.45 71,70 515,05
Martedi 19,00 17,56 68,12 506,50
Mercoledi 17,67 17,37 71,44 512,74
Giovedi 15,77 17,20 74,86 517,31
Venerdi 18,04 16,07 67,20 | 485,53
MEDIA 17,66 17,13 70,66 | 507,42
Calorie 70,64 154,14 282,65

Percentuali 14% 30% 56% 100%

Dott.ssa
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VIFARIIAMENIU UL FREVENLLIUNE AoL BA
SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA
AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONEALIMENTARE

P.zza Chiurlia, 6 Bari % AQ

In alternativa al piatto unico, due volte al mese, € possibile la sostituzione con un prime e un secondo piatto con una composizione simile rispetto ai
fabbisogni energetici e nutrizionali, nel dettaglio:

- lasagne al forno (II SETTIMANA): é possibile la sostituzione con pasta al pomodoro (40g di pasta di semola, 20g di pomodori pelati, 5g olio di oliva
. . . . . . . ’

extravergine, 3g di parmigiano, cipolla g.b.), quale primo piatto, e straccetti di vitello al forno (40g di carne di bovino adulto o vitellone magro, 5g olio

di oliva extravergine), come secondo piatto; !

- pasta integrale al forno (IV SETTIMANA): & possibile la sostituzione con pasta integrale alla pizzaiola (40g di pasta integrale, 20g di pomodori pelati, 5g
olio di oliva extravergine, 3g parmigiano, origano g.b., cipolla q.b.), quale primo piatto, e filetto di vitello aqli aromi (40g di carne di bovino adulto o
vitellone magro, 5g olio di oliva extravergine, aromi q.b.), come secondo piatto.

In presenza di disturbi gastrointestinali, il mend del giorno pud essere sostituito con una dieta in bianco. TI pasto sara costituito da un primo piatto e un secondo piatto
asciutti:

= pasta o riso con olio extra vergine d'oliva e parmigiano grattugiato;

= carne bianca o pesce cotti al vapore, lessati o al forno.

Dott.ssa Maria Grazia Forte - Dirigente Medico
Dott.ssa Paola Lollino - Dietista



