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COMUNE DI MOLFETTA
SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA - MENU INVERNALE 2021/2022

Linee di Indirizzo per la Ristorazione Collettiva Scolastica e Aziendale Regione Puglia
SECONDA SETTIMANA

LUNEDI' [1]P MARTEDI [1]P MERCOLEDI [ 1 [P GIOVEDI 1 [P VENERDI' [ 1| P
Passato di verdura con pasta integrale Risotto allo zafferano Pasta all pizzaiola Orzo e piselli Lasagne al forno
Pasta di semola integrale 50 | 60 |Riso parboiled 50 60 |Pasta di semola 50 @ 60 |Orzo perlato 40 40 |Pasta all'uovo secca 50 @60
Minestrone 80 100 |Zafferano ,.n.c. q.b. |Pomodori pelati | 20 | 30 |Piseli 60 = 60 |Pomodori pelati 20 30
|Parmigiano 5 5 |Brodo vegetale g.b. | g.b. Origano q.b. _ q.b. |Cipolla 5 5 |Macinato vitello "20 25
Olio evo ' 5 | 5 |Parmigiano 5 5 |Cipolla 5 5 [Carote 5 5 |Mozzarella 20 25
Sale n.u..n_.c. Olio evo | 5 , 5 |Parmigiano 5 5 |Olio evo 5 5 |Parmigiano 5 . 5
C |sele a.b. | a.b. [Olio evo | 5 | 5 |sale qb. gb. |Olioevo 5|5
[ . “ Sale qb. gb. , Sale q.b. q.b.
m | ﬁ
| _ | |
Ricotta vaccina Cotoletta di pollo Filetto di merluzzo gratinato Frittata al forno con erbetta
Ricotta vaccina 40 @ 50 |Fettina di pollo | 50 | 60 Filetto di merluzzo | 70 80 Uovo 60 B0 _
_ . Pangrattato | 5 10 |Pangrattato 10 _ 15 |Erbetta 40 | 50 [
- | Uovo - | s 7 5 [olio evo | & | 5 |Pangrattato B 5 | 10 |
R # Olio evo 5 | 5 [sale . nﬁ; a.b. __um‘-imdm:o 5 5 N
T B a I Sale ,I b. _ q.b AV ~ |olioevo ~ | 5| s R ] .ﬂ
. R B T 1 | |sale ab. | ab. ]
IS _ | .vl N —— xAV-,f\ = - 7 |_| [ |
Insalata mista Carote all'olio Insalata verde Finocchi gratinati Spinaci all'olio
Insalata 20 30 |Carote ) - 100 | 150 [Insalata | 30 7 40 |Finocchi 100 | 150 [Spinaci | 100 | 150
Radicchio 10 | 10 [Olioevo . 5 | 5 |Olioevo _ 5 | 5 |Pangratiato 5 | 10 [Olio evo | 6 | &
Olioevo _ 5 | 5 |sale o | qb.| gb.|Sale | q.b. | q.b. |Olio evo 5 5 |sale a.b. qb.
Sale , q.b. 7 a.b. .... B _ A | 7 _ Sale | ab. q.b. | [
. L | |
Pane | 40 50 Pane integrale | 50 60 Pane 40 50 Pane integrale | 50 60 Pane 40 50
Frutta fresca | 150 | 150 Frutta fresca | 150 | 150 Frutta fresca | 150 150 Frutta fresca 150 150 Frutta fresca 150 150
Merenda * . , Merenda * [ Merenda * ‘ . Merenda * [ [ Merenda I _
I Infanzia
P Primaria o
*  succo di frutta senza zuccheri aggiunti 200 ml/Crackers non salati 25 g./Crostata di frutta 40 g. (alternati nella settimana) Dott.ssa SPINI

COMUNE MOLFETTA - C_F284 - 1 - 2021-11-26 - 0083095




pe £05807 V

G60€800 - 92-11-120Z - L - ¥824 O - Y.L1I4TOW INNNOD

ellfnd suoibay sjepusizy @ BISE|0DS BAINS|J0D) BUOIZEIOISIY B| Jad 0zzulpu] Ip 98U

€202/120Z ITVNYIANI NNIIN - YOILSY109S INOIZIAIY 10 OIZINYIS

V113470 10 INNINOD

INIS essnoQq
(euewmas ejjau yeusaye) 6 oy ennyy ip elejso1n; B gz ejes uou sieyoeID W 00Z uNIBBe Lay2aNz ezuas ejnyy Ip 03oNS *
elewWld d
ejzueju] |
| . Bpualapy . Bpualapy » BpUBIapy « EpUBIapy . Epualap
om._. | 0SL ‘ eoasayy mt:.._u 0st . 051 . BISal) BYni4 ) 051 .omv | B3SaJ) BjINI4 I .amw . cm._. _ eoasal) ejniy - 0slL ‘ 051 , B9Sal) BJINI4
0s Oy aued 09 0§ ajesBaju) auey 05 Oy aued 09 05 | s|eibaju; aueg 05 OoF aueq
T - — T T 1 | |
‘qb | ‘qb aesg|-gb | -gb ajeg _ .
‘ab gb | B ses| 5 5 | - oneoaio| 5 | 5§ | ars olo|ab | “qb | o aes|ab qb oles
g S | . onaoof o1 g | ~ oepesBueg| oL | 0L | oyoopey| s | s | onsoo| 5 | g | 0A3 00
ov | 0f B ‘eejesul| 051 | 001 | wooour4| 0g | 0z | eeesui| 051 001 | eraig| 051 | 001 | sjo1e)
apJaA ejejesu| neunelb 1ysosoul4 B)SIW ejejesu| 0J]0,||e e}alg alodea |e ajoien
|
—— - I —
_ S | § | orsollo] § S 0A3 0lIlO
[ o i _ B g | 5 | o oueBuwey| qb | gb | oy I - ]
‘qb _..n.c ajeg oL | g _ oenesbueg| o8 oz | unjew uopowod| q'b [qb | 3jesg
S ] = 0OAB 0110 0 . [1}4 ainpiap| 01 _ g _ ajejolao0uap alau amIo| § | S 0AB 0110
09 | 0S5 ejessosip ojjod Ip e19s09) 09 | 09 oron| 08 | 02 | ozznpaw |p oysjid| 05 | OF oj|a)IA OjeUIoRN
ejessosip ojjod |p e19s0) AINPIAA Ip oulo | 8S8UIOAI| B||B 0ZZN|I13py O[|2}A Ip BULJRIDORIYOS
‘gb ["g'b aleg
5 | g oA8 olj0 ‘qb qb ajes
, Gl | oL 0JJ02 OJNIDSOId (o] [+ oneoyo|-ab gb ajeg
. | Sl | SI Qm:m_m:mm ‘qb ,..n.w . aesg| ¢ ! G oueibluied| g ‘ G ‘ 0Aa 010
‘qb _ qb sleg| s¢ | 0Z m__m_mNNo_zr g | g | oneolQ| G S godin| g g ouelfiuued
oe | oz olbess oysedq| 51 ZL onon| OF | OF ayooas aned| O£ 02 nejad uopowod| ‘gb | ‘gb a|ejaban opoig
09 05 ajeiBajul ejowsas Ip ejsed| ovl .omv aleled| 0F  0OF ejowsas ip e)sed| 09  0S pajiequed osiy| o . 0g . B|oWas |p ejsed
ojsad |e ajesBajul ejsey 0)j02 opniasoud uod ajejed Ip ezzig ejsed uod aAey Ip eaing ojopowod e 0}jOSiy ajejaban opoiq uj eulisEd
d | 1| JONANIA d [ 1] 103019 d [ 1] JQ310083N d | 1] JQ3LAVIN d [ 1] JgaNT
VNYWILLIS vZy3L




COMUNE DI MOLFETTA

SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA - MENU INVERNALE 2021/2022

Linee di Indirizzo per la Ristorazione Collettiva Scolastica e Aziendale Regione Puglia

H_\/n

UARTA SETTIMANA
LUNEDI' | 1] P MARTEDI' [ 1] MERCOLEDI 1 ]p GIOVEDI [+ ] VENERDI' R
Riso e lenticchie Farro con passato di verdure Pasta al pomodoro Pasta e patate Pasta integrale al forno
Riso parboiled 40 | 40 |Farro 50 | 60 Pasta di semola 50 60 |Pasta disemola 30 | 40 |Pasta di semola integrale 50 60
Lenticchie secche 7 40 40 |Minestrone 80 | 100 Pomodori pelati |20 | 30 |Patate . 40 , 50 |Pomodori pelati 20 30
Brodo vegetale | gb. | q.b. |Parmigiano 6 | 5 [Cipolla | 5 5 |Brodo vegetale qb. | qb. [Macinato di vitello 20 25
Olio evo _ 5 | 5 |Olioevo R Parmigiano 5 5 |Parmigiano 5 , 5 |Mozzarella 20 25
Sale n.c._a.a. Sale q.b.  q.b. |Olio evo 5 | 5 |Olioevo 5 | 5 |Parmigiano 5 5
h 7 . . _ Sale qb. | gb. |Sale | n_._u... q.b. |Olio evo | 6| 5
_ Sale | ab. gb.
| | | | _
] ] | | |
_ _
Caciotta fresca Petto di pollo dorato Filetto di merluzzo gratinato Frittata al forno
Caciotta fresca | 40 | 50 |Petto di pollo 50 60 [Filetto di merluzzo _ 70 | 80 |Uovo | 60 _ 680 |
, Pangrattato 5 | 10 |Pangrattato ' 10 | 15 |Pangrattato | 5 | 10
R . Eomwo|. B A.-m _ 5 @ooco‘ || o , 5 | 5 |Parmigiano * 5 ,.-w
B B o Sale ) 7 ab.| qb.|Sale | ab.| qb. [Olioevo 5 V sl B )
I N T - 1 | [Sak - T.w._grf - |
| 5 T [ A W 1 PSRN S P S | |
, A | | I
Insalata mista Finocchi al forno Carote all'olio Insalata verde Bieta gratinata
Insalata 20 | 30 |Finocchi B | 100 | 150 |Carote - 100 | 4 150 |Insalata | 30 | 40 |Bieta | 100 | 150
Radicchio | 10| 10 [Olioevo |5 | 5 |oloe 5|5 [Oloevo ~ | 5 | 5 |Pangrattato 10| 10
Ooowo | 5| 5ok Tavlesfsde  anlenfse 4o abfpamome 5| 5
Sale qb.[gb.] SR | == e | | o _ Olio evo | 6 5
- | I i | B - | A ~ sale = _ n_.n.‘. q.b.
|1 | | |
Pane integrale | 50 | 60 Pane | 40 | 50 Pane | 40 | 50 Pane integrale | 50 | 60 Pane 40 | 50
Frutta fresca 150 | 150 Frutta fresca [ 150 | 150 Frutta fresca ' 150 | 150 Frutta fresca 150 | 150 Frutta fresca 150 | 150
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Succo di frutta senza zuccheri aggiunti 200 ml/Crackers non salat

i 25 g./Croslala di frutta 40 g. (alternati nella settimana)
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= SCUOLA INFANZIA - MOLFETTA Menu invernale

Ladisa,

LUNEDI'

PASTA E CECI

Pasta di semola cruda
Ceci secchi

Olio extravergine di oliva
Sale fino iodato

Grammi
Calorie
Percentuali

GIUNCATA
Giuncata

Grammi
Calorie
Percentuali

INSALATA VERDE
Insalata

Olio extravergine di oliva
Sale fino iodato

Grammi
Calorie
Percentuali

Pane tipo O

Mele (imperatore)
Grammi

Calorie

Percentuali

Grammi TOTALI
Calorie
Percentuali

1" SETTIMANA
Gr. Prot. Lip. Glue. Kcal
40 4,36 0,66 2868 130,00
40 8,36 252 18,76 126,40
5 0,00 5,00 000 4500
1 0,00 0,00 0,00 0,00
12:72 8,08 47,44
50,88 72,72 189,76 313,36
16,24% 23,21% 60,56% 100,00%
40 7,48 7,80 0,00 101,20
7,48 7,80 0,00
29,92 70,20 0,00 100,12
29.88% 70.12%  0,00% 100,00%
30 0,45 0,06 0,90 5,70
5 0,00 5,00 0,00 4500
1 0,00 0,00 0,00 0,00
0,45 5,06 0,90
1,80 45,54 3,60 50,94
3,53% 89,40%  7.07% 100,00%
40 3,24 0,20 2540 110,00
150 0,30 015 1695 66,00
3,54 035 42,35
14,16 3,15 169.40 186,71
7.58%  1,69% 90,73% 100,00%
24,19 21,29 90,69
96,76 191,61 362,76 651,13
14,86% 29,43% 55,71% 100,00%



o SCUOLA INFANZIA - MOLFETTA Menu invernale

Ladisa
R 1" SETTIMANA
MARTEDI'
Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal
PASTA AL SUGO DI PESCE
Pasta di semola cruda 50 5,45 0,70 3585 162,50
Pomodori pelati in scatola 20 0,24 0,10 0,60 420
Merluzzo filetto surgelato 10 1,56 0,06 0,00 6,80
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 7,25 5,86 36,45
Calorie 29,00 52,74 145,80 227,54
Percentuali 12,75% 23,18% 64,08% 100,00%
FILETTO DI MERLUZZO GRATINATO
Merluzzo filetto surgelato 70 10,92 0,42 0,00 47,60
Pangrattato 10 1,01 0,21 7,78 35,10
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 11,93 5,63 7,78
Calorie 47,72 50,67 31,12 129,51
Percentuali 36.85% 39,12% 24,03% 100,00%
CAROTE ALL'OLIO
Carote 100 1,10 0,20 7.60 35,00
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 000 45,00
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 1,10 5,20 7,60
Calorie 4,40 46,80 30,40 81,60
Percentuali 5,39% 57,35% 37.25% 100,00%
Pane tipo O 40 3,24 0,20 2540 110,00
Mele (imperatore) 150 0,30 0,15 1695 66,00
Grammi 3,54 0,35 42,35
Calorie 14,16 3,15 169,40 186,71
Percentuali 7.58% 1,69% 90,73% 100,00%
Grammi TOTALI L R R R B Y
Calorie 95,28 153,36 376,72 625,36
Percentuali 15,24% 24,52% 60,24% 100,00%



gty |
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Ladisa

MERCOLEDI"

RISOTTO ALLA CREMA DI ZUCCA

Riso parboiled crudo
Zucca gialla

Carote

Pomodori pelati in scatola
Sedano

Cipolle

Parmigiano

Olio extravergine di oliva
Sale fino iodato

Grammi
Calorie
Percentuali

FRITTATA AL FORNO
Uovo

Pangrattato

Parmigiano

Olio extravergine di oliva
Sale fino iodato

Grammi
Calorie
Percentuali

BROCCOLI ALL'OLIO
Broccoli

Olio extravergine di oliva
Sale fino iodato

Grammi
Calorie
Percentuali

Pane integrale
Mele (imperatore)
Grammi

Calorie

Percentuali

Grammi TOTALI
Calorie
Percentuali

Gr.

50
80
5
5
5
5
5
5
1

o
o

Lo LIS I ]

50
150

1" SETTIMANA

SCUOLA INFANZIA - MOLFETTA Meni invernale

Prot. Lip. Glue. Keal
3,70 0,15 4065 16850
0,88 0,08 2,80 14,40
0,06 0,01 0,38 1.75
0,06 0,03 0,15 1,05
0,12 0,01 0,12 1,00
0,05 0,01 0.29 1,30
1,68 141 0,00 19,35
0,00 5,00 000 45,00
0,00 0,00 0,00 0,00
6,54 6,69 44,39
26,14 60,17 177,54 263,85

9.91% 22,80% 67,29% 100,00%
744 522 000 7680
0,51 o1 3,89 17,55
1,68 141 0,00 19:3b
0,00 5,00 000 45,00
0,00 0,00 0,00 0,00
9,62 11,73 3,89
38,48 105,57 15,56 159,61

24,11% 66,14%  9,75% 100,00%
3,00 0,40 3,10 27,00
0,00 5,00 0,00 4500
0,00 0,00 0,00 0,00
3,00 5,40 3,10
12,00 48,60 12,40 73,00

16,44% 66,58% 16,99% 100,00%
3,75 065 2425 112,00
0,30 015 1695 66,00
4,05 0,80 41,20
16,20 7,20 164,80 188,20

8.61%  3,83% 87,57% 100,00%

232107124062 92,58
92,82 221,54 370,30 684,66
13,56% 32,36% 54,09% 100,00%



SCUOLA INFANZIA - MOLFETTA Meni invernale

oy
Ladisa. 1~ SETTIMANA
GIOVEDI'
Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal
PASTA INTEGRALE AL POMODORO
Pasta di semola integrale 50 7.32 0,70 37,52 174,00
Pomodori pelati in scatola 20 0,24 0,10 0,60 420
Cipolle 5 0,05 0,01 0,29 1,30
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Parmigiano 5 1,68 1,41 0,00 19,35
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 9,28 7421 38,40
Calorie 37,12 64,89 153,60 255,61
Percentuali 14,52% 25,39% 60,09% 100,00%
SCALOPPINA DI POLLO AL LIMONE
Petto di pollo 50 7,80 0,30 0,00 34,00
Farina 00 10 1,10 0,07 773 34,00
Limoni (succo) 5 0,01 0,00 0,07 0,30
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 8,91 537 7,80
Calorie 35,64 48,33 31,20 115,17
Percentuali 30,95% 41,96% 27,09% 100,00%
INSALATA MISTA
Insalata 20 0,30 0,04 0,60 3,80
Radicchio 10 0,14 0,01 0,16 1,30
Olio extravergine di oliva 5 000 500 000 4500
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 0,44 5,05 0,76
Calorie 1,76 45,45 3,04 50,25
Percentuali 3,50% 90,45% 6,05% 100,00%
Pane tipo O 40 3,24 0,20 2540 110,00
Mele (imperatore) 150 0,30 0,15 1695 66,00
Grammi 3,54 0,35 42,35
Calorie 14,16 3.15 169,40 186,71
Percentuali 7.58% 1,69% 90,73% 100,00%
Grammi TOTALI SRR 7,981 1808y
Calorie 88,68 161,82 35724 607,74
Percentuali 14,59% 26,63% 58,78% 100,00%
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VENERDI'

1" SETTIMANA

PASTA ALLA BOLOGNESE AL FORNO

Pasta di semola cruda
Pomodori pelati in scatola
Macinato di vitello
Mozzarella di vacca

Olio extravergine di oliva
Parmigiano

Sale fino iodato

Grammi
Calorie
Percentuali

BIETA ALL'OLIO

Bieta

Olio extravergine di oliva
Sale fino iodato

Grammi
Calorie
Percentuali

Pane integrale
Mele (imperatore)
Grammi

Calorie

Percentuali

Grammi TOTALI
Calorie
Percentuali

Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal
50 5,45 0,70 35,85 162,50
20 0,24 0,10 0,60 420
20 3,94 0,48 0,00 21,60
20 3.74 3,90 0,14 50,60
5 0,00 5,00 0,00 45 00
5 168 1,41 0,00 19,35
1 0,00 0,00 0,00 0,00
1505 11,59 36,59
60,18 104,27 146,36 310,81
19.36% 33,55% 47.09% 100,00%
100 1,30 0,10 2,80 17,00
5 0,00 5,00 0,00 45,00
1 0,00 0,00 0,00 0,00
130 510 280
5,20 45,90 11,20 62,30
8,35% 73,68% 17.98% 100,00%
50 3,75 065 2425 112,00
150 0,30 015 16,95 66,00
4,05 0,80 41,20
16,20 7,20 164,80 188,20
8,601%  3,83% 87,57% 100,00%
2040 1749 80,59
81,58 157,37 322,36 561,31
14,53% 28,04% 57,43% 100,00%
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Pagtise
o AN 1IN SETTIMANA
proteine lipidi glucidi Kceal

Lunedi 24,19 21,29 90,69 651.13
Martedi 23,82 17,04 94,18 625,36
Mercoledi 23,21 24,62 92,58 | 684,66
Giovedi 22,17 17,98 89,31 607,74
Venerdi 20,40 17,49 80,59 561.31
MEDIA 22,76 19,68 89,47 626,04
Calorie 91,02 177,14 357,88
Percentuali 15% 28% 57% 100%
MERENDA (alternati nella settimana)
SUCCO DI FRUTTA Gr. Prot. Lip. Glue. Keal
Succo di frutta senza zuccheri

i 200 0,60 0,20 2900 112,00
aggiunti
Grammi 0,60 0,20 29,00
Calorie 2,40 1,80 116,00 120,20
Percentuali 2,00% 1,50% 96,51% 100,00%
CRACKERS Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal
Crackers non salati 25 2,35 250 20,03 107,00
Grammi 235 2,50 20,03
Calorie 9,40 22.50 80.10 112.00
Percentuali 8.39% 20.09% 71.52% 100,00%
CROSTATA DI FRUTTA 40 gr. Gr. Prot. Lip. Glue. Keal
Farina 10 1,10 0,07 7,73 34,00
Burro 5 0,04 4,17 0,06 37,90
Zucchero 3 0,00 0,00 3,14 11,76
Uovo 4 0,87 0,61 0,00 8,96
Confettura di frutta 15 0,08 0,00 8,81 33,30
Agenti lievitanti, sale e aromi g.b
Grammi 2,08 4,85 19,73
Calorie 8,33 43,64 78,90 130,87
Percentuali 6,37% 33.35% 60,29% 100,00%

Dott.ssa
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SCUOLA INFANZIA - MOLFETTA Menu invernale

il

27 SETTIMANA

LUNEDI'
Gr. Prot. Lip. Glue. Kcal

PASSATO DI VERDURE CON PASTA INTEGRALE
Pasta di semola integrale 50 7,32 0,70 3752 174,00
Minestrone surgelato 80 2,16 0,16 8,32 43,20
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Parmigiano 5 1,68 1,41 0,00 19,35
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 11,15 T27 45,84
Calorie 44,60 65,39 183,34 293,33
Percentuali 15,20% 22,29% 62,50% 100,00%
RICOTTA VACCINA
Ricotta vaccina 40 352 4,36 1,40 58,40
Grammi 3,52 4,36 1,40
Calorie 14,08 39,24 5,60 58,92
Percentuali 23,90% 66,60%  9,50% 100,00%
INSALATA MISTA
Insalata 20 0,30 0,04 0,60 3,80
Radicchio 10 0,14 0,01 0,16 1,30
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 0,44 5,05 0,76
Calorie 1,76 45,45 3,04 50,25
Percentuali 3.50% 90,45% 6,05% 100,00%
Pane tipo O 40 3,24 0,20 2540 110,00
Mele (imperatore) 150 0,30 0,15 1695 66,00
Grammi 3,54 0,35 42,35
Calorie 14,16 3,15 169,40 186,71
Percentuali 7.58% 1,69% 90,73% 100,00%
Grammi TOTALI 18,65 17,03 90,35
Calorie 74,60 153,23 361,38 589,21
Percentuali 12,66% 26,01% 61,33% 100,00%



SCUOLA INFANZIA - MOLFETTA Menu invernale Q/\

( 'IJ
E‘M 2~ SETTIMANA
MARTEDI'
Gr. Prot. Lip. Glue. Keal
RISOTTO ALLO ZAFFERANO
Riso parboiled crudo 50 3,70 015 4065 16850
Zafferano 1 0,11 0,06 0,62 3,10
Cipolle 5 0,05 0,01 0,29 1,30
Carote 5 0,06 0,01 0,38 1,75
Sedano 5 0,12 0,01 0,12 1,00
Pomodori pelati in scatola 5 0,06 0,03 0,15 1,05
Olio extravergine di oliva 5 000 500 000 4500
Parmigiano 5 1,68 1,41 0,00 19,35
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 5,77 6,66 42,20
Calorie 23,08 5998 168,80 251,85
Percentuali 9.16% 23,81% 67.02% 100,00%
COTOLETTA DI POLLO
Petto di pollo 50 7,80 0,30 0,00 34,00
Pangrattato 5 0,51 011 3,89 17 55
Uovo 5 0,62 0,44 0,00 6,40
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45 00
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 8,93 5,84 3.89
Calorie 35,70 52,56 15,56 103,82
Percentuali 34,39% 50,63% 14,99% 100,00%
CAROTE ALL'OLIO
Carote 100 1,10 0,20 7,60 35,00
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 4500
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 1,10 5,20 7,60
Calorie 4,40 46,80 30,40 81,60
Percentuali 5,39% 57.35% 37,25% 100,00%
Pane integrale 50 3,75 065 2425 112,00
Mele (imperatore) 150 0,30 015 1695 66,00
Grammi 4,05 0,80 41,20
Calorie 16,20 7,20 164,80 188,20
Percentuali 8,61%  3.83% 87,57% 100,00%
Grammi TOTALI 1984 18,50 94,89
Calorie 79,38 166,54 379,56 625,47

Percentuali 12,69% 26,63% 60,68% 100,00%
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2~ SETTIMANA

MERCOLEDI'
Gr. Prot. Lip. Gluc. Kcal

PASTA ALLA PIZZAIOLA
Pasta di semola cruda 50 5,45 0,70 3585 16250
Pomodori pelati in scatola 20 0,24 0,10 0,60 420
Origano 1 0,09 0,04 0,69 2,65
Cipolle 5 0,05 0,01 0,29 1,30
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Parmigiano 5 1,68 1,41 0,00 19,35
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 7,51 7,25 37,42
Calorie 30,02 65,28 149.68 24498
Percentuali 12,25% 26,65% 61,10% 100,00%
FILETTO DI MERLUZZO GRATINATO
Merluzzo filetto surgelato 70 10,92 0,42 0,00 4760
Pangrattato 10 1,01 0,21 778 35,10
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 11,93 5,63 7,78
Calorie 47,72 50,67 31,12 129,51
Percentuali 36.85% 39,12% 24,03% 100,00%
INSALATA VERDE
Insalata 30 0,45 0,06 0,90 5,70
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 0,45 5,06 0,90
Calorie 1,80 45,54 3,60 50,94
Percentuali 3,53% 89,40%  7,07% 100,00%
Pane tipo O 40 3,24 0,20 2540 110,00
Mele (imperatore) 150 0,30 015 1695 66,00
Grammi 3,54 0,35 42,35
Calorie 14,16 3,15 169,40 186,71
Percentuali 7,58% 1.69% 90,73% 100,00%
Grammi TOTALI 2343171829 | 88,45
Calorie 93,70 164,64 353,80 612,14
Percentuali 15,31% 26,90% 57,80% 100,00%
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U

-
Ladisa, 27 SETTIMANA
GIOVEDI'
Gr Prot. Lip. Glue. Kecal
ORZO E PISELLI
Orzo perlato 40 4,16 056 2820 127,60
Piselli surgelati 60 3,24 0,18 768 43,20
Cipolle 5 0,05 0,01 0,29 1,30
Carote 5 0,06 0,01 0,38 1.75
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 7,51 5,76 36,55
Calorie 30,02 51,80 146,18 228,00
Percentuali 13,17% 22,72% 64,12% 100,00%
FRITTATA AL FORNO CON ERBETTA
Uovo 60 7,44 5,22 0,00 76,80
Erbetta 40 0,52 0,04 1,12 6,80
Pangrattato 5 0,51 0,11 3,89 17 55
Parmigiano 5 168 1,41 0,00 19,35
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 4500
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 10,14 11,77 5,01
Calorie 40,56 105,93 20,04 166,53
Percentuali 2436% 63,61% 12,03% 100,00%
FINOCCHI GRATINATI
Finocchi 100 1,20 0,00 1,00 9,00
Pangrattato 5 0,51 0,11 3,89 17 55
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 1:71 5,11 4,89
Calorie 6,82 45,95 19,56 72,33
Percentuali 9.43% 63,53% 27,04% 100,00%
Pane integrale 50 3,75 065 2425 112,00
Mele (imperatore) 150 0,30 015 1695 66,00
Grammi 4,05 0,80 41,20
Calorie 16,20 7,20 164,80 188,20
Percentuali 8,61%  3,83% 87,57% 100,00%
Grammi TOTALI 23,40 23,43 87,65
Calorie 93,60 210,87 350,58 655,05
Percentuali 14,29% 32,19% 53,52% 100,00%
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VENERDI'

LASAGNE AL FORNO
Pasta all'uovo secca cruda
Pomodori pelati in scatola
Macinato di vitello
Mozzarella di vacca

Olio extravergine di oliva
Parmigiano

Sale fino iodato

Grammi
Calorie
Percentuali

SPINACI ALL'OLIO
Spinaci

Olio extravergine di oliva
Sale fino iodato

Grammi
Calorie
Percentuali

Pane tipo O

Mele (imperatore)
Grammi

Calorie

Percentuali

Grammi TOTALI
Calorie
Percentuali

Gr.

50
20
20
20
b
5
1

100

=

40
150

27 SETTIMANA

20

Prot. Lip. Glue. Keal
6,50 120 3895 183,00
0,24 0,10 060 4,20
3,94 0,48 0,00 21,60
3,74 3,90 0,14 5060
0,00 5,00 0,00 45,00
1,68 1,41 0,00 19,35
0,00 0,00 0,00 0,00

16,10 12,09 39,69
64,38 108,77 158,76 331,91

19.40% 32,77% 47.83% 100,00%
3,40 0,70 2,90 31,00
0,00 5,00 0,00 4500
0,00 0,00 0,00 0,00
3,40 5,70 2,90
13,60 51,30 11,60 76,50

17,78% 67,06% 15,16% 100,00%
3,24 0,20 25,40 110,00
0,30 015 1695 66,00

3,54 0,35 42,35
14,16 3,15 169,40 186,71
7,58% 1,69% 90,73% 100,00%

ety

92,14
15,48%

163,22

27,43%

33976 595,12

57,09% 100,00%
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Lovciso _ _
: 27N SETTIMANA

proteine lipidi glucidi Kcal

Lunedi 18,65 17,03 90,35 | 589,21
Martedi 19,84 18,50 94,89 | 625,47
Mercoledi 23,43 18,29 88.45 612,14
Giovedi 23,40 23,43 87,65 | 655,05
Venerdi 23,04 18,14 84,94 | 595,12
MEDIA 21,67 19,08 89,25 | 615,40
Calorie 86,68 171,70 357,02

Percentuali 14% 28% 58% 100%

MERENDA (alternati nella settimana)

SUCCO DI FRUTTA Gr. Prot. Lip. Glue. Kcal
Succo di frutta senza zuccheri
ok ’ 200 060 020 2900 112,00

aggiunti

Grammi 0,60 0,20 29,00

Calorie 2,40 1,80 116,00 120,20
Percentuali 2,00% 1,50% 96,51% 100,00%
CRACKERS Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal
Crackers non salati 25 2,35 250 20,03 107,00
Grammi 2.33 2,50 20,03

Calorie 9.40 22,50 80,10 112.00
Percentuali 8,39% 20,09% 71.52% 100,00%
CROSTATA DI FRUTTA 40 gr. Gr. Prot. Lip. Glue. Keal
Farina 10 1,10 0,07 7,73 34,00
Burro 5] 0,04 417 0,06 37.90
Zucchero 3 0,00 0,00 3,14 11,76
Uovo 7 0,87 0,61 0,00 8,96
Confettura di frutta 15 0,08 0,00 8,81 33,30
Agenti lievitanti, sale e aromi q.b

Grammi 2,08 4,85 19,73

Calorie 8,33 43,64 78,90 130.87
Percentuali 6,37% 33.35% 60,29% 100.00%

Dott.ssa
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3N SETTIMANA

LUNEDI'
Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal

PASTINA IN BRODO VEGETALE
Pasta di semola cruda 30 3,27 042 2151 97.50
Carote 10 0,11 0,02 0,76 3,50
Pomodori pelati in scatola 5 006 0,03 0,15 1,05
Sedano 5 0,12 0,01 0,12 1,00
Cipolle 5 0,05 0,01 0,29 1,30
Patate 10 0,21 0,10 1,79 8,560
Parmigiano 5 1,68 1,41 0,00 19,35
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 5,49 6,99 24,62
Calorie 21,96 62,87 98,46 183,29
Percentuali 11,98% 34,30% 53,72% 100,00%
SCHIACCIATINA DI VITELLO
Macinato di vitello 40 7.88 0,96 0,00 43,20
Olio extravergine di oliva 5 000 500 000 4500
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 7,88 5,96 0,00
Calorie 31,52 53,64 0,00 85,16
Percentuali 37,01% 62,99% 0,00% 100,00%
CAROTE AL VAPORE
Carote 100 1,10 0,20 7.60 35,00
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 1,10 5,20 7,60
Calorie 4,40 46,80 30,40 81,60
Percentuali 5,39% 57,35% 37,25% 100,00%
Pane tipo O 40 3,24 0,20 2540 110,00
Mele (imperatore) 150 0,30 015 16,95 66,00
Grammi 3,54 0,35 42,35
Calorie 14,16 3:15 169,40 186,71
Percentuali 7,58% 1,69% 90,73% 100,00%
Grammi TOTALI 8001850117457
Calorie 72,04 166,46 298,26 536,76
Percentuali 13,42% 31,01% 55,57% 100,00%



) SCUOLA INFANZIA - MOLFETTA Meni invernale

(
py -

Ladisa

agrer AN 37 SETTIMANA
MARTEDI'

Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal

RISOTTO AL POMODORO

Riso parboiled crudo 50 3,70 0,15 4065 168,50
Pomodori pelati in scatola 20 0,24 0,10 060 4,20
Cipolle 5 0,05 0,01 0,29 1,30
Olio extravergine di oliva 5 0,00 500 000 4500
Parmigiano L5 1,68 1,41 0,00 19,35
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 5,67 6,66 41,54

Calorie 22,66 5994 166,14 248,74
Percentuali 0.11% 24,10% 66,79% 100,00%

MERLUZZO ALLA LIVORNESE
Merluzzo filetto surgelato 70 10,92 0,42 000 47,60

Olive nere denocciolate H 0,08 1,26 0,04 11,75
Pomodori maturi 20 0,20 0,04 0,70 3,80
Aglio 1 0,01 0,01 0,08 0,41
Origano 1 0,03 0,01 0,05 0,39
Olio extravergine di oliva 5 000 500 000 4500
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 11,24 6,73 0,88

Calorie 44,96 60,56 3,50 109,02
Percentuali 41,24% 55,55%  3,21% 100,00%
BIETA ALL'OLIO

Bieta 100 1,30 0,10 2,80 17,00
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 1,30 5,10 2,80

Calorie 5,20 45,90 11,20 62,30
Percentuali 8,35% 73,68% 17,98% 100,00%
Pane integrale 50 375 065 2425 112,00
Mele (imperatore) 150 0,30 0,15 16,95 66,00
Grammi 4,05 0,80 41,20

Calorie 16,20 7,20 164,80 188,20
Percentuali 8.61%  3.83% 87,57% 100,00%
Grammi TOTALI I o929 iiise 4L

Calorie 89.02 173,60 345,64 608,26

Percentuali 14,64% 28,54% 56,82% 100,00%
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e 37N SETTIMANA

MERCOLEDI'
Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal

PUREA DI FAVE CON PASTA
Pasta di semola 40 4,36 056 2868 130,00
Fave secche 40 8,b2 1,20 11,88 89,60
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 12,88 6,76 40,56
Calorie 51,52 60,84 162,24 274,60
Percentuali 18,76% 22,16% 59,08% 100,00%
TORTINO DI VERDURE
Uovo 60 7 .44 5,22 0,00 76,80
Verdure 40 052 0,04 0,56 6,80
Pangrattato 5 0,51 0,11 3,89 17,55
Parmigiano 5 1,68 141 000 1935
Olio extravergine di oliva H 000 500 000 4500
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 9,47 11,21 4,45
Calorie 37,88 100,87 17,80 156,55
Percentuali 24.20% 64,43% 11,37% 100,00%
INSALATA MISTA
Insalata 20 0.30 0,04 0,60 3,80
Radicchio 10 0,14 0,01 0,16 1,30
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 0,44 5,05 0,76
Calorie 1,76 4545 3,04 5025
Percentuali 3,50% 90,45%  6,05% |1 00,00%
Pane tipo O 40 3,24 0,20 2540 110,00
Mele (imperatore) 150 0,30 0,15 1695 66,00
Grammi 3.54 0,35 42,35
Calorie 14,16 3,15 169,40 186,71
Percentuali 7.58% 1,69% 90,73% 100,00%
Grammi TOTALI 26:33 851123370 88,12
Calorie 105,32 210,31 352,48 668,11

Percentuali 15,76% 31,48% 52,76% 100,00%
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> Tk
Mua INSETTIMANA
GIOVEDI'

Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal

PIZZA DI PATATE CON PROSCIUTTO COTTO
Patate 130 2,73 1,30 23,27 110,50
Uovo 12 1,49 1,04 0,00 15,36
Mozzarella di vacca 20 3,74 3,90 0,14 50,60
Pangrattato 15 1,52 0,32 11,67 52,65
Prosciutto cotto 10 198 147 0,09 21,50
Olio extravergine di oliva 5] 0,00 5,00 0,00 45,00
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 11,45 13,03 35,17
Calorie 4581 117,26 140,68 303,75
Percentuali 15,08% 38.60% 46,31% 100,00%
FINOCCHI GRATINATI
Finocchi 100 1,20 0,00 1,00 9,00
Pangrattato 5 0,51 0,11 3,89 17,55
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 1,71 5,11 4,89
Calorie 6,82 45,95 19,56 72,33
Percentuali 9,43% 63,53% 27.04% 100,00%
Pane integrale 50 3,75 0,65 2425 112,00
Mele (imperatore) 150 0,30 0,15 16,95 66,00
Grammi 4,05 0,80 41,20
Calorie 16.20 7,20 164,80 188,20
Percentuali 8,61% 3,83% 87,57% 100,00%
Grammi TOTALI e TR I TS
Calorie 68,83 170,41 325,04 564,28

Percentuali 12,20% 30,20% 57,60% 100,00%
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3N SETTIMANA

VENERD]'

Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal
PASTA INTEGRALE AL PESTO
Pasta di semola integrale 50 7.32 0,70 3752 174,00
Pesto s/aglio 20 1,34 9,50 1,74 98,20
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 8,66 10,20 39,26
Calorie 34,62 91,80 157,02 283,44
Percentuali 12.21%  32,39% 55,40% 100,00%
COSCIA DI POLLO DISOSSATA
Coscia pollo disossata 50 9,25 185 0,00 B350
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 4500
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 925 6,85 0,00
Calorie 37,00 61,65 0,00 98.65
Percentuali 37.51% 62,49%  0,00% 100,00%
INSALATA VERDE
Insalata 30 0,45 0,06 0,90 5,70
Olio extravergine di oliva 5 000 500 000 4500
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 0,45 5,06 0,90
Calorie 1,80 27,54 3,60 45,70
Percentuali 5.46% 83,61% 10,93% 100,00%
Pane tipo O 40 3,24 0,20 2540 110,00
Mele (imperatore) 150 0,30 015 1695 66,00
Grammi 354 035 42,35
Calorie 14,16 3,15 169,40 186,71
Percentuali 7,.58% 1,69% 90,73% 100,00%
Grammi TOTALI © 21,9 0 2046 8251
Calorie 87,58 184,14 330,0 601,74
Percentuali 14,55% 30,60% 54,84% 100,00%
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37 SETTIMANA
proteine lipidi glucidi Keal

Lunedi 18,01 18,50 74,57 | 536,76
Martedi 22,26 19.29 86.41 | 608,26
Mercoledi 26,33 23,37 88,12 | 668,11
Giovedi 17,21 18,93 81,26 | 564,28
Venerdi 21,90 20,46 82,51 601,74
MEDIA 21,14 20,11 82,57 | 595,83
Calorie 84,56 180,98 330,29
Percentuali 14% 30% 55% 100%
MERENDA (alfernati nelia settimana)
SUCCO DI FRUTTA Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal
Succo di frutta senza zuccheri

__ 200 0,60 0,20 2900 112,00
aggiunti
Grammi 0,60 0,20 29,00
Calorie 2,40 1,80 116,00 120,20
Percentuali 2,00%  1,50% 96,51% 100,00%
CRACKERS Gr. Prot. Lip. Glue. Kcal
Crackers non salati 25 2,35 250 20,03 107,00
Grammi 2,35 2,50 20,03
Calorie 9,40 22,50 80.10 112,00
Percentuali 8,39% 20,09% 71.52% 100,00%
CROSTATA DI FRUTTA 40 gr. Gr. Prot. Lip. Glue. Keal
Farina 10 1,10 0,07 773 34,00
Burro 5 0,04 417 0,06 37,90
Zucchero 3 0,00 0,00 3,14 11,76
Uovo 7 0,87 0,61 0,00 8,96
Confettura di frutta 15 0,08 0,00 8,81 33,30
Agenti lievitanti, sale e aromi q.b
Grammi 2,08 4.85 19,73
Calorie 8,33 43,64 78,90 130,87
Percentuali 6,37% 33,35% 60,29% 100,00%




Ladisa
LUNEDI'

RISO E LENTICCHIE
Riso parboiled crudo

Lenticchie secche

Cipolle

Carote

Olio extravergine di oliva
Sale fino iodato

Grammi
Calorie
Percentuali

CACIOTTA FRESCA
Caciotta fresca

Grammi
Calorie
Percentuali

INSALATA MISTA
Insalata

Radicchio

Olio extravergine di oliva
Sale fino iodato

Grammi
Calorie
Percentuali

Pane integrale
Mele (imperatore)
Grammi

Calorie

Percentuali

Grammi TOTALI
Calorie
Percentuali

SCUOLA INFANZIA - MOLFETTA Menu invernale

47 SETTIMANA
Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal
40 2,96 0,12 3252 134,80
40 9,08 040 2044 116,40
5 0,05 0,01 0,29 1,30
5 0,06 0,01 0,38 1,75
5 0,00 5,00 0,00 45,00
1 0,00 0,00 0,00 0,00
12,15 5,54 53,63
48,58 49,82 214,50 312,90
15,53% 15,92% 68,55% 100,00%
40 6,92 8,52 0,20 105,20
6,92 8,52 0,20
27,68 76,68 0,80 105,16
26,32% 72,92%  0,76% 100,00%
20 0,30 0,04 0,60 3,80
10 0,14 0,01 0,16 1,30
5 0,00 5,00 0,00 45,00
1 0,00 0,00 0,00 0,00
0,44 5,05 0,76
1,76 45,45 3,04 50,25
3,50% 90,45%  6,05% 100,00%
50 3,75 065 2425 112,00
150 0,30 015 1695 66,00
4,05 0,80 41,20
16,20 7,20 164,80 188,20
8.61%  3,83% 87,57% 100,00%
23,56 (119,911 95,79
94,22 179,15 383,14 656,51
14,35% 27,29% 58,36% 100,00%
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Mm 47 SETTIMANA
MARTEDI'

Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal

FARRO CON PASSATO DI VERDURE
Farro 50 7,55 1,25 3355 167,50
Minestrone surgelato 80 2,16 0,16 8,32 4320
Olio extravergine di oliva 9 000 500 000 4500
Parmigiano 5 1,68 141 000 1935
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 11,39 TR A8
Calorie 45,54 70,34 167,48 283,36
Percentuali 16,07% 24.82% 59,11% 100,00%
PETTO DI POLLO DORATO
Petto di pollo 50 7.80 0,30 0,00 34,00
Pangrattato 5] 0,51 0,11 3,89 17,55
Olio extravergine di oliva 5 000 500 000 4500
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 8,31 5,41 3,89
Calorie 33,22 48,65 15,56 97.43
Percentuali 34,10% 49,93% 15,97% 100,00%
FINOCCHI AL FORNO
Finocchi 100 1,20 0,00 1,00 9,00
Olio extravergine di oliva 5] 0,00 5,00 0,00 45,00
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 1,20 5,00 1,00
Calorie 4.80 45,00 4,00 53,80
Percentuali 8,92% 83.,64%  7.43% 100,00%
Pane tipo O 40 3.24 0,20 2540 110,00
Mele (imperatore) 150 0,30 0,15 16,95 66,00
Grammi 3,54 0,35 42,35
Calorie 14,16 3,15 169,40 186,71
Percentuali 7,58% 1,69% 90,73% 100,00%
Grammi TOTALI D443 18,57 8911
Calorie 97,72 167,13 356,44 621,29
Percentuali 15,73% 26,90% 57,37% 100,00%

\
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SCUOLA INFANZIA - MOLFETTA Meni invernale

: 47 SETTIMANA
MERCOLEDI'

Gr. Prot. Lip. Glue. Keal
PASTA AL POMODORO
Pasta di semola cruda 50 5,45 0,70 3585 16250
Pomodori pelati in scatola 20 0,24 0,10 0,60 4,20
Cipolle 5 0,05 0,01 0,29 1,30
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 000 45,00
Parmigiano 5 1,68 1,41 0,00 19,35
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi R R 2 A T
Calorie 29,66 64,89 146,94 241,49
Percentuali 12,28% 26,87% 60,85% 100,00%
FILETTO DI MERLUZZO GRATINATO
Merluzzo filetto surgelato 70 10,92 0,42 0,00 47,60
Pangrattato 10 101 0,21 7,78 35,10
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 000 4500
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 11,93 5,63 7,78
Calorie 47,72 50,67 31,12 129,51
Percentuali 36.85% 39,12% 24,03% 100,00%
CAROTE ALL'OLIO
Carote 100 1,10 0,20 7.60 35,00
Olio extravergine di oliva B 000 500 000 4500
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 1,10 5,20 7,60
Calorie 4,40 46.80 30,40 81,60
Percentuali 539% 57.35% 37,25% 100,00%
Pane tipo O 40 3,24 0,20 2540 110,00
Mele (imperatore) 150 0,30 0,15 1695 66,00
Grammi 3,54 0,35 42,35
Calorie 14,16 3,15 169,40 186,71
Percentuali 7.58% 1,69% 90,73% 1 00,00%
Grammi TOTALI 23,99 18,39 94,47
Calorie 95,94 165,51 377,86 639,31
Percentuali 15,01% 25,89% 59,10% 100,00%
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!‘) = tr
GIOVEDI'

PASTA E PATATE

Pasta di semola

Patate

Pomodori pelati in scatola
Sedano

Cipolle

Parmigiano

Olio extravergine di oliva
Sale fino iodato

Grammi
Calorie
Percentuali

FRITTATA AL FORNO
Uovo | )
Pangrattato

Parmigiano

Olio extravergine di oliva
Sale fino iodato

Grammi
Calorie
Percentuali

INSALATA VERDE
Insalata

Olio extravergine di oliva
Sale fino iodato

Grammi
Calorie
Percentuali

Pane integrale
Mele (imperatore)
Grammi

Calorie

Percentuali

Grammi TOTALI
Calorie
Percentuali

4~ SETTIMANA
Gr. Prot, Lip. Gluc. Keal
30 3,27 042 2151 9750
40 0,84 0,40 716 34,00
5 0,06 0,03 0,15 1,05
5 0,12 0,01 0,12 1,00
5 0,05 0,01 0,29 1,30
5 1,68 141 0,00 19,35
5 0,00 5,00 0,00 45,00
1 0,00 0,00 0,00 0,00
6,01 727 29,23
24,04 65,39 116,90 206,33
11,65% 31,69% 56,66% 100,00%
60 7,44 5,22 000 76,80
5 0,51 0,11 3,89 17,55
5 1,68 1,41 0,00 19,35
5 0,00 5,00 0,00 45,00
1 0,00 0,00 0,00 0,00
9,62 11,73 3,89
3848 105,57 15,56 159,61
24,11%  66,14%  9,75% 100,00%
30 0,45 0,06 0,90 5,70
5 0,00 5,00 0,00 4500
1 0,00 0,00 0,00 0,00
0,45 5,06 0,90
1,80 45,54 3.60 50,94
3,53% 89,40%  7.07% 100.00%
50 3,75 065 2425 112,00
150 0,30 015 1695 66,00
4,05 0,80 41,20
16,20 7,20 164,80 188,20
8,61%  3,83% 87,57% 100,00%
C20,13 0 2486 7522
80,52 223,70 300,86 605,08
1331% 36,97% 49,72% 100,00%
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4" SETTIMANA

VENERDI'

Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal
PASTA INTEGRALE AL FORNO
Pasta di semola integrale 50 7.32 0,70 3752 174,00
Pomodori pelati in scatola 20 0,24 0,10 0,60 4,20
Macinato di vitello 20 3,94 0,48 0,00 21,60
Mozzarella di vacca 20 3,74 3,90 0,14 50,60
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Parmigiano 5 1,68 1,41 0,00 19,35
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 16,21 11,59 38,26
Calorie 67,64 10427 153,02 32493
Percentuali 20.82% 32,09% 47.09% 100.00%
BIETA GRATINATA
Bieta 100 1,30 0,10 2,80 17,00
Pangrattato 10 101 021 778 3510
Parmigiano 5 1,68 141 0,00 19,35
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 3,99 . 6.72 10.58
Calorie 15.94 60,44 42,32 118,70
Percentuali 13,43% 50,92% 35.65% 100,00%
Pane tipo O 40 3,24 0,20 25,40 110,00
Mele (imperatore) 150 0,30 015 1695 66,00
Grammi 384 035 4235
Calorie 14,16 3,15 16940 186,71
Percentuali 7.58% 1,69% 90.73% 100,00%
Grammi TOTALI 9119
Calorie 97,74 167,85 364,74 630,33
Percentuali 15,51% 26,63% 57,86% 100,00%

Dott.ssa _ SPINI
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Sten 4~ SETTIMANA
_proteine lipidi glucidi Keal

Lunedi 23,56 19,91 95,79 656,51

Martedi 24,43 18,57 89.11 621,29

Mercoledi 23,99 18,39 94.47 639,31

Giovedi 20,13 24 86 75,22 | 605,08

Venerdi 24 44 18.65 91,19 630,33

MEDIA 23,31 20,07 89,15 | 630,50

Calorie 93,23 180,67 356,61

Percentuali 15% 29% 57T% 100%
MERENDA (alternati nella settimana)
SUCCO DI FRUTTA Gr. Prot. Lip. Glue, Keal
Succo di frutta senza zuccheri

L 200 0,60 0,20 29,00 112,00

aggiunti
Grammi 0.60 0.20 29,00
Calorie 2.40 1.80 116,00 120,20
Percentuali 2,00%  1.50% 96.51% 100,00%
CRACKERS Gr. Prot. Lip. Gluc. Kcal
Crackers non salati 25 2,35 250 20,03 107,00
Grammi 2.35 2.50 20,03
Calorie 9.40 22.50 80,10 112,00
Percentuali 8.39% 20,09% 71,52% 100,00%
CROSTATA DI FRUTTA 40 gr. Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal
Farina 10 1,10 0,07 7.73 3400
Burro 5 0,04 417 0,06 37,90
Zucchero 3 0,00 0,00 3,14 11,76
Uovo 7 0,87 0,61 0,00 8,96
Confettura di frutta 15 0,08 0,00 8,81 33,30
Agenti lievitanti, sale e aromi q.b

Grammi
Calorie
Percentuali

2,08 4,85 19,73
8.33 43,64 78,90 130,87
6.37% 33.35% 60.29% 100,00%

. AA JO8503T .
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA

SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA
AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONEALIMENTARE
P.zza Chiurlia, 6 Bari

In alternativa al piatto unico, due volte al mese, & possibile la sostituzione con un primo e un secondo piatto con una composizione simile rispetto ai
fabbisogni energetici e nutrizionali, nel dettaglio:

- lasagne al forno (II SETTIMANA): € possibile la sostituzione con pasta al pomodoro (509 di pasta di semola, 20g di pomodori pelati, 5g olio di oliva
extravergine, 5g di parmigiano, cipolla g.b.), quale primo piatto, e straccetti di vitello al forno (509 di carne di bovino adulto o vitellone magro, 5g olio
di oliva extravergine), come secondo piatto;

- pasta integrale al forno (IV SETTIMANA): & possibile la sostituzione con pasta integrale alla pizzaiola (50g di pasta integrale 20g di pomodori pelati, 59
olio di oliva extravergine, 5g parmigiano, origano q.b., cipolla g.b.), quale primo piatto, e filetto di vitello agli aromi (50g di carne di bovino adulto o
vitellone magro, 59 olio di oliva extravergine, aromi g.b.), come secondo piatto.

In presenza di disturbi gastrointestinali, il ment del giorno pud essere sostituito con una dieta in bianco. Il pasto sara costituito da un primo piatto e un secondo piatto
asciutti:

= pasta o riso con olio extra vergine d'oliva e parmigiano grattugiato;

- carne bianca o pesce cotti al vapore, lessati o al forno oppure prosciutto cotto magro.

Dott.ssa Maria Grazia Forte - Dirigente Medico
Dott.ssa Paola Lollino - Dietista



(o] SCUOLA PRIMARIA - MOLFETTA Meni invernale

ch;iiaa.

LUNEDI'

PASTA E CECI

Pasta di semola cruda
Ceci secchi

Olio extravergine di oliva
Sale fino iodato

Grammi
Calorie
Percentuali

GIUNCATA
Giuncata

Grammi
Calorie
Percentuali

INSALATA VERDE
Insalata

Olio extravergine di oliva
Sale fino iodato

Grammi
Calorie
Percentuali

Pane tipo O

Mele (imperatore)
Grammi

Calorie

Percentuali

Grammi TOTALI
Calorie
Percentuali

i* SETTIMANA
Gr. Prot. Lip. Glue, Keal
40 4,36 056 28,68 130,00
40 8,36 252 18,76 126,40
5 0,00 5,00 0,00 4500
1 0,00 0,00 0,00 0,00
12,72 8,08 47,44
50,88 72,72 189,76 313,36
16,24% 23,21% 60,56% 100,00%
50 9,35 9,75 0,00 126,50
9,35 9,75 0,00
37,40 87,75 0,00 125,15
29.88% 70,12%  0,00% 100,00%
40 0,60 0,08 1,20 7,60
5 0,00 5,00 0,00 45,00
1 0,00 0,00 0,00 0,00
0,60 5,08 1,20
2,40 45,72 4,80 52,92
4,54% 86,39%  9,07% 100,00%
50 4,05 0,25 31,75 137,50
150 0,30 0,15 16,95 66,00
4,35 0,40 48,70
17,40 3,60 194,80 215,80
8,06% 1,67% 90,27% 100,00%
M2 022 311EToTae
108,08 209,79 389,36 707,23
15,28% 29,66% 55,05% 100,00%



o SCUOLA PRIMARIA - MOLFETTA Meni invernale

MARTEDI'

PASTA AL SUGO DI PESCE

Pasta di semola cruda
Pomodori pelati in scatola
Merluzzo filetto surgelato
Olio extravergine di oliva
Sale fino iodato

Grammi
Calorie
Percentuali

FILETTO DI MERLUZZO GRATINATO

Merluzzo filetto surgelato
Pangrattato

Olio extravergine di oliva
Sale fino iodato

Grammi
Calorie
Percentuali

CAROTE ALL'OLIO
Carote

Olio extravergine di oliva
Sale fino iodato

Grammi
Calorie
Percentuali

Pane tipo O

Mele (imperatore)
Grammi

Calorie

Percentuali

Grammi TOTALI
Calorie
Percentuali

1~ SETTIMANA
Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal
60 6,54 0,84 43,02 19500
30 0,36 0,15 0,90 6,30
15 2,34 0,09 0,00 10,20
b 0,00 5,00 0,00 45,00
1 0,00 0,00 0,00 0,00
9,24 6,08 43,92
36,96 54,72 175,68 267,36
13,82% 20.47% 65,71% 100,00%
80 12,48 0,48 0,00 5440
15 152 0,32 1167 52,65
5 0,00 5,00 0,00 45,00
1 0,00 0,00 0,00 0,00
14,00 5,80 11,67
55,98 52,16 46,68 154,82
36,16% 33,69% 30.15% 100,00%
150 1,65 0,30 11,40 52,50
5 0,00 5,00 0,00 45,00
1 0,00 0,00 0,00 0,00
1,65 5,30 11,40
6,60 92,70 45,60 97.50
4,55% 63,98% 31,47% 100,00%
50 4,05 025 3175 137,50
150 0,30 015 1695 66,00
4,35 0,40 48,70
17,40 3,60 194,80 215,80
8,06% 1,67% 90,27% 100,00%
2924 22,58 115,69
116,94 203,18 462,76 782,88
14,94% 25,95% 59,11% 100,00%



> SCUOLA PRIMARIA - MOLFETTA Menii invernale

Ladisa

1~ SETTIMANA

MERCOLEDI'

RISOTTO ALLA CREMA DI ZUCCA

Riso parboiled crudo
Zucca gialla

Carote

Pomodori pelati in scatola
Sedano

Cipolle

Parmigiano

Olio extravergine di oliva
Sale fino iodato

Grammi
Calorie
Percentuali

FRITTATA AL FORNO
Uovo

Pangrattato

Parmigiano

Olio extravergine di oliva
Sale fino iodato

Grammi
Calorie
Percentuali

BROCCOLI ALL'OLIO
Broccoli

Olio extravergine di oliva
Sale fino iodato

Grammi
Calorie
Percentuali

Pane integrale
Mele (imperatore)
Grammi

Calorie

Percentuali

Grammi TOTALI
Calorie
Percentuali

Gr.

60
100
5

Ll G IS IS IS IS )

o~
oo

= 0,

150

60
150

Prot. Lip. Gluc. Keal
444 0,18 48,78 202,20
1,10 0,10 3,50 18,00
0,06 0,01 0,38 1,75
0,06 0,03 0,15 1,05
0,12 0,01 0,12 1,00
0,05 0,01 0,29 1,30
1,68 1,41 0,00 19,35
0,00 5,00 000 4500
0,00 0,00 0,00 0,00
7,50 6,74 53,22
29,98 60,62 212,86 303,46

9.88% 1997% 70,15% 100,00%
7.44 522 0,00 76,80
101 0,21 7.78 35,10
1,68 1,41 0,00 19,35
0,00 5,00 0,00 4500
0,00 0,00 0,00 0,00
10,13 11,84 7,78
40,50 106,52 31,12 178,14

22,74% 59,79% 17,47% 100,00%
450 0,60 4,65 40,50
0,00 5,00 0,00 45,00
0,00 0,00 0,00 0,00

4,50 5,60 4,65
18,00 50,40 18,60 87,00

20,69% 57,93% 21,38% 100,00%
4,50 0,78 29,10 134,40
0,30 0,15 16,95 66,00
4,80 0,93 46,05
19,20 8.37 184,20 211,77

9,07%  3,95% 86,98% 100,00%

26,92 2510 111,70

107,68 225,90 446,78 780,36

13,80% 28,95% 57,25% 100,00%



s SCUOLA PRIMARIA - MOLFETTA Meni invernale

=l
Ladisa. 1~ SETTIMANA
GIOVEDI'
Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal
PASTA INTEGRALE AL POMODORO
Pasta di semola integrale 60 8,78 0,84 45,02 208,80
Pomodori pelati in scatola 30 0,36 0,15 0,90 6,30
Cipolle 5 0,05 0,01 0,29 1,30
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Parmigiano B 1,68 1,41 0,00 19,35
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 10,86 7,40 46,20
Calorie 43,45 66,60 184,81 294,86
Percentuali 14,74% 22,59% 62,68% 100,00%
SCALOPPINA DI POLLO AL LIMONE
Petto di pollo 60 9,36 0,36 0,00 40,80
Farina 00 15 1,65 0,11 11,60 51,00
Limoni (succo) 5 0,01 0,00 0,07 0,30
Olio extravergine di oliva 5 000 500 000 4500
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 11,02 5,47 11,67
Calorie 44 08 4919 46,66 139,93
Percentuali 31,50% 35,15% 33,35% 100,00%
INSALATA MISTA
Insalata 30 0,45 0,06 0,90 5,70
Radicchio 10 0,14 0,01 0,16 1,30
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 0,59 5,07 1,06
Calorie 2.36 45,63 4,24 52,23
Percentuali 4,52% 87,36% 8.12% 100,00%
Pane tipo O 50 4,05 0,25 31,75 13750
Mele (imperatore) 150 0,30 0,15 1695 66,00
Grammi 4,35 0,40 48,70
Calorie 17,40 3,60 194,80 215,80
Percentuali 8.06% 1,67% 90,27% 100,00%
Grammi TOTALI 2682 1834 107,63
Calorie 107,29 165,02 430,51 702,82
Percentuali 15,27% 23,48% 61,26% 100,00%



SCUOLA PRIMARIA - MOLFETTA Menu invernale

VENERDI'

INSETTIMANA

PASTA ALLA BOLOGNESE AL FORNO

Pasta di semola cruda
Pomodori pelati in scatola
Macinato di vitello
Mozzarella di vacca

Olio extravergine di oliva
Parmigiano

Sale fino iodato

Grammi
Calorie
Percentuali

BIETA ALL'OLIO

Bieta

Olio extravergine di oliva
Sale fino iodato

Grammi
Calorie
Percentuali

Pane integrale
Mele (imperatore)
Grammi

Calorie

Percentuali

Grammi TOTALI
Calorie
Percentuali

Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal
60 654 084 4302 195,00
30 036 015 090 6,30
25 493 060 000 27,00
25 468 488 0,18 63,25
5 0,00 500 000 45,00
5 1,68 141 000 19,35
1 0,00 000 0,00 0,00
18,18 1287 4410
72,700 115,83 176,38 364,91
19.92% 31,74% 48,34% 100,00%
150 195 015 420 2550
000 500 000 4500
1 000 000 0,00 0,00
1,95 =N 4,20
7.80 4635 16,80 70,95
10.99% 65,33% 23,68% 100,00%
60 450 078 29,10 13440
150 0,30 015 1695 66,00
4,80 0,93 46,05
19.20 8,37 18420 211,77
9,07%  3.95% 86,98% 100,00%
249 4,35
99,70 170,55 377,38 647,63
1539% 26,33% 58,27% 100,00%



SCUOLA PRIMARIA - MOLFETTA Ment invernale

Lodisa
IM SETTIMANA
proteine lipidi glucidi Keal
Lunedi 27,02 23,31 97,34 | 707,23
Martedi 29,24 22,58 115,69 | 782,88
Mercoledi 26,92 25,10 111,70 | 780,36
Giovedi 26,82 18,34 107,63 | 702,82
Venerdi 24,93 18,95 94,35 | 647,63
MEDIA 26,98 21.65 105,34 | 724,18
Calorie 107,94 194,89 421,36
Percentuali 15% 27% 58% 100%,
MERENDA (alternati nella settimana)
SUCCO DI FRUTTA Gr. Prot. Lip. Glue. Keal
Succo di frutta senza zuccheri
o 200 0,60 0,20 29,00 112,00
aggiunti
Grammi 0,60 0,20 29.00
Calorie 2,40 1,80 116,00 120,20
Percentuali 2,00% 1,50% 96,51% 100.00%
CRACKERS Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal
Crackers non salati 25 2,35 250 20,03 107,00
Gramimi 2,35 2,50 20,03
Calorie 9,40 2250 80,10 112,00
Percentuali 8,39% 20,09% 71,52% 100,00%
CROSTATA DI FRUTTA 40 gr. Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal
Farina 10 1,10 0,07 7.73 34,00
Burro 5 0,04 4,17 0,06 37,90
Zucchero 3 0,00 0,00 3,14 11,76
Uovo 7 0,87 0,61 0,00 8,96
Confettura di frutta 15 0,08 0,00 8,81 33,30
Agenti lievitanti, sale e aromi q.b
Grammi 2,08 4.85 19,73
Calorie 8,33 43,64 78,90 130,87
Percentuali 6,37% 33,35% 60,29% 100,00%
Dott.ssa SPINI




(::_;i SCUOLA PRIMARIA - MOLFETTA Menu invernale
Ladisa
e 27 SETTIMANA
LUNEDI'
Gr. Prot. Lip. Gluc. Kcal
PASSATO DI VERDURE CON PASTA INTEGRALE
Pasta di semola integrale 60 8,78 084 4502 208,80
Minestrone surgelato 100 2,70 0,20 10,40 54,00
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45 00
Parmigiano 5 1,68 1,41 0,00 19,35
Sale fino iodato 1 0,00 000 0,00 0,00
Grammi 13,15 7,45 55,42
Calorie 52,61 67,01 221,67 341,29
Percentuali 15,42% 19,63% 64,95% 100,00%
RICOTTA VACCINA
Ricotta vaccina 50 4 40 5,45 1,75 73,00
Grammi 4,40 5,45 1,75
Calorie 17,60 49,05 7,00 73,65
Percentuali 23.90% 66,60%  9,50% 100,00%
INSALATA MISTA
Insalata 30 0,45 0,06 0,90 5,70
Radicchio 10 0,14 0,01 0,16 1,30
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 0,59 5,07 1,06
Calorie 2,36 45,63 4,24 52,23
Percentuali 452% 87,36%  8,12% 100,00%
Pane tipo O 50 4,05 025 31,75 13750
Mele (imperatore) 150 0,30 015 1695 66,00
Grammi 4,35 0,40 48,70
Calorie 17,40 3,60 194,80 215,80
Percentuali 8.06% 1.67% 90,27% 100,00%
Grammi TOTALI 22,49 1837 106,93
Calorie 89,97 165,29 427,71 682,97
Percentuali 13,17% 24,20% 62,63% 100,00%



:;:r‘}

MARTEDI'

RISOTTO ALLO ZAFFERANO

Riso parboiled crudo
Zafferano

Cipolle

Carote

Sedano

Pomodori pelati in scatola
Olio extravergine di oliva
Parmigiano

Sale fino iodato

Grammi
Calorie
Percentuali

COTOLETTA DI POLLO
Petto di pollo
Pangrattato

Uovo

Olio extravergine di oliva
Sale fino iodato

Grammi
Calorie
Percentuali

CAROTE ALL'OLIO
Carote

Olio extravergine di oliva
Sale fino iodato

Grammi
Calorie
Percentuali

Pane integrale
Mele (imperatore)
Grammi

Calorie

Percentuali

Grammi TOTALI
Calorie
Percentuali

SCUOLA PRIMARIA - MOLFETTA Meni invernale

v

2" SETTIMANA
Gr. Prot. Lip. Glue. Kcal
60 4 44 0,18 48,78 202,20
1 0,11 0,06 0,62 3,10
5 0,05 0,01 0,29 1,30
5 0,06 0,01 0,38 1,76
5 0,12 0,01 0,12 1,00
5 0,06 0,03 0,15 1,05
5 0,00 5,00 0,00 4500
B 1,68 1,41 0,00 19,35
1 0,00 0,00 0,00 0,00
6,51 6,69 50,33
26,04 60,25 201,32 287,60
9,05% 20,95% 70,00% 100,00%
60 9,36 0,36 0,00 40,80
10 1,01 0,21 7,78 35,10
5 0,62 0,44 0,00 6,40
5 0,00 5,00 0,00 45,00
1 0,00 0,00 0,00 0,00
10,99 6,01 7,78
43,96 54,05 31,12 129,13
34,04% 41,85% 24,10% 100,00%
150 1,65 0,30 11,40 52,50
5 0,00 5,00 0,00 45,00
1 0,00 0,00 0,00 0,00
1,65 5,30 11,40
6,60 65,70 45.60 97.50
5,60% 55.73% 38,68% 100,00%
60 4 50 0,78 29,10 13440
150 0,30 0,15 16,95 66,00
4,80 0,93 46,05
19,20 8,37 184,20 211,77
9,07% 3,95% 86,98% 100,00%
95,80 188,36 462,24 746,40
12,83% 25,24% 61,93% 100,00%



SCUOLA PRIMARIA - MOLFETTA Menu invernale

H

Ladisa
. 2N SETTIMANA
MERCOLEDI'
Gr. Prot. Lip. Glue. Kcal
PASTA ALLA PIZZAIOLA
Pasta di semola cruda 60 6,54 0,84 43,02 195,00
Pomodori pelati in scatola 30 0,36 0,15 0,90 6,30
Origano 1 0,09 0,04 0,69 2,65
Cipolle 5 0,05 0,01 0,29 1,30
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 000 45,00
Parmigiano 5 1,68 1,41 0,00 19,356
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 8,72 7,44 44,89
Calorie 34,86 66,99 179,56 281,41
Percentuali 12,39% 23,80% 63,81% 100,00%
FILETTO DI MERLUZZO GRATINATO
Merluzzo filetto surgelato 80 12,48 0,48 0,00 5440
Pangrattato 15 152 0,32 11,67 52,65
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 14,00 5,80 11,67
Calorie 55,98 52,16 46,68 154,82
Percentuali 36,16% 33,69% 30,15% 100,00%
INSALATA VERDE
Insalata 40 0,60 0,08 1,20 7.60
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 0,60 5,08 1,20
Calorie 2,40 90,72 4,80 52.60
Percentuali 2.45% 92,65% 4,90% 100,00%
Pane tipo O 50 405 025 3178 13750
Mele (imperatore) 150 0,30 0,15 16595 66,00
Grammi 4,35 0,40 48,70
Calorie 17,40 3,60 194,80 215,80
Percentuali 8,06% 1,67% 90,27% 100,00%
Grammi TOTALI 27,66 23,72 106,46
Calorie 110,64 213,46 425,84 749,95
Percentuali 14,75% 28,46% 56,78% 100,00%



h\Ja

oo SCUOLA PRIMARIA - MOLFETTA Menu invernale
>y
Laedisa 27 SETTIMANA
GIOVEDI'
Gr. Prot. Lip. Glue. Keal
ORZO E PISELLI
Orzo perlato 40 416 056 2820 127,60
Piselli surgelati 60 3,24 0,18 768 4320
Cipolle 5 0,05 0,01 0,29 1,30
Carote 5 0,06 0,01 0,38 1,75
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 000 4500
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 7.51 5,76 36,55
Calorie 30,02 51,80 146,18 228,00
Percentuali 13,17% 22,72% 64,12% 100,00%
FRITTATA AL FORNO CON ERBETTA
Uovo 60 7 44 5,22 0,00 76,80
Erbetta 50 0,65 0,05 1,40 8,50
Pangrattato 10 101 0,21 7,78 35,10
Parmigiano 5 1,68 1,41 0,00 19,35
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 4500
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 10,78 11,89 9,18
Calorie 43,10 106,97 36,72 186,79
Percentuali 23,07% 57,27% 19,66% 100,00%
FINOCCHI GRATINATI
Finocchi 150 1,80 0,00 1,50 13,50
Pangrattato 10 1,01 0,21 7,78 35,10
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 2,81 5:21 9,28
Calorie 11,24 46,89 37,12 95,25
Percentuali 11,80% 49,23% 38,97% 100,00%
Pane integrale 60 4 50 0,78 29,10 13440
Mele (imperatore) 150 0.30 015 1695 66,00
Grammi 4,80 0,93 46,05
Calorie 19,20 8,37 184,20 211,77
Percentuali 9,07% 3,95% 86,98% 100,00%
Grammi TOTALI 25,89 23,78 101,06
Calorie 103,56 214,02 404,22 721,80
Percentuali 14,35% 29,65% 56,00% 100,00%



SCUOLA PRIMARIA - MOLFETTA Meni invernale Ve Q l/
27 SETTIMANA

VENERDI'

Gr. Prot. Lip. Gluc. Kcal
LASAGNE AL FORNO
Pasta all'uovo secca cruda 60 7.80 144 46,74 219,60
Pomodori pelati in scatola 30 0,36 0,15 0,90 6,30
Macinato di vitello 25 493 0,60 0,00 27,00
Mozzarella di vacca 25 468 4 88 0,18 63,25
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 4500
Parmigiano 5 1,68 1,41 0,00 19,35
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 19,44 13,47 47,82
Calorie 77,74 121,23 191,26 390,23
Percentuali 19,92% 31,07% 49,01% 100,00%
SPINACI ALL'OLIO
Spinaci 150 5,10 1,05 435 4650
Olio extravergine di oliva B 0,00 5,00 0,00 45,00
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 5,10 6,05 4,35
Calorie 20,40 54,45 17,40 92,25
Percentuali 22,11% 59,02% 18,86% 100,00%
Pane tipo O 50 4,05 0,25 31,75 13750
Mele (imperatore) 150 0,30 015 1695 66,00
Grammi 435 040 48,70
Calorie 17,40 3,60 194,80 215,80
Percentuali 8,06% 1,67% 90,27% 100,00%
Grammi TOTALI S2889 19 100,87
Calorie 115,54 79, 403,46 698,28

Percentuali 16,55% 25,67% 57,78% 100,00%



Lceclioo

SCUOLA PRIMARIA - MOLFETTA Ment invernale

2N SETTIMANA

Ry

proteine lipidi glucidi Kcal
Lunedi 22,49 18,37 106,93 | 682,97
Martedi 23,95 20,93 115,56 | 746,40
Mercoledi 27,66 23,72 106,46 | 749,95
Giovedi 25,89 23,78 101,06 | 721,80
Venerdi 28,89 19,92 100,87 | 698,28
MEDIA 25,78 21,34 106,17 | 719,88
Calorie 103,10 192,08 424,70
Percentuali 14% 27% 59% 100%
MERENDA (alternati nella settimana)
SUCCO DI FRUTTA Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal
Suc‘co d.l frutta senza zuccheri 200 050 020 2900 11200
aggiunti
Grammi 0.60 0,20 29,00
Calorie 2,40 1,80 116,00 120,20
Percentuali 2,00% 1,50%  96,51% 100,00%
CRACKERS Gr. Prot. Lip. Gluc. Kcal
Crackers non salati 25 2,35 250 20,03 107,00
Grammi 2.35 2.50 20,03
Calorie 9.40 22,50 80,10 112,00
Percentuali 8,39% 20,09% 71,52% 160,00%
CROSTATA DI FRUTTA 40 gr. Gr. Prot. Lip. Glue, Kcal
Farina 10 1,10 0,07 773 34,00
Burro 5 0,04 417 0,06 37,90
Zucchero 3 0,00 0,00 3,14 11,76
Uovo 7 0,87 0,61 0,00 8,96
Confettura di frutta 15 0,08 0,00 881 33,30
Agenti lievitanti, sale e aromi q.b
Grammi 2,08 4.85 19,73
Calorie 8,33 43.64 78,90 130,87
Percentuali 6,37% 33,35% 60.29% 100,00%

Dott.ssa Ngﬁ 3 '/ﬁ_S,PINI
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one SCUOLA PRIMARIA - MOLFETTA Menit invernale
Ladisa

37 SETTIMANA

LUNEDI’
Gr. Prot. Lip. Glue. Keal

PASTINA IN BRODO VEGETALE
Pasta di semola cruda 40 4,36 056 2868 130,00
Carote 15 0,17 0,03 1,14 5,25
Pomodori pelati in scatola 10 0,12 0,05 0,30 2,10
Sedano 10 0,23 0,02 0,24 2,00
Cipolle 10 0,10 0,01 0,57 2,60
Patate 20 0,42 0,20 3,58 17,00
Parmigiano 5 168 1,41 0,00 19,35
Olio extravergine di oliva 5 000 500 000 4500
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 7,07 7,28 34,51
Calorie 28,28 65,48 138,04 231,80
Percentuali 12,20% 28,25% 59,55% 100,00%
SCHIACCIATINA DI VITELLO
Macinato di vitello 50 9.85 1,20 0,00 54,00
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 9,85 6,20 0,00
Calorie 39,40 55,80 0,00 95,20
Percentuali 41.39% 58.61%  0,00% 100,00%

CAROTE AL VAPORE

Carote 150 1,65 0,30 11,40 52,50
Olio extravergine di oliva 5] 0,00 5,00 0,00 45,00
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 1,65 5,30 11,40

Calorie 6,60 83,70 45,60 97.50
Percentuali 4,86% 61,59% 33,55% 100,00%
Pane tipo O 50 4,05 0,25 31,75 137,50
Mele (imperatore) 150 0,30 0,15 1695 66,00
Grammi 4,35 0,40 48,70

Calorie 17,40 3,60 194,80 215,80
Percentuali 8.06% 1,67% 90,27% 100,00%
Grammi TOTALI 23 7R3 23 NT00:96

Calorie 94,92 209,03 403,84 707,79

Percentuali 13,41% 29,53% 57,06% 100,00%



D SCUOLA PRIMARIA - MOLFETTA Meni invernale

MARTEDI'

RISOTTO AL POMODORO

Riso parboiled crudo
Pomodori pelati in scatola
Cipolle

Olio extravergine di oliva
Parmigiano

Sale fino iodato

Grammi
Calorie
Percentuali

MERLUZZO ALLA LIVORNESE

Merluzzo filetto surgelato
Olive nere denocciolate
Pomodori maturi

Aglio

Origano

Olio extravergine di oliva
Sale fino iodato

Grammi
Calorie
Percentuali

BIETA ALL'OLIO

Bieta

Olio extravergine di oliva
Sale fino iodato

Grammi
Calorie
Percentuali

Pane integrale
Mele (imperatore)
Grammi

Calorie

Percentuali

Grammi TOTALI
Calorie
Percentuali

37 SETTIMANA
Gr. Prot. Lip. Glue. Kecal
60 4,44 0,18 48,78 202,20
30 0,36 0,15 0,90 6,30
5 0,05 0,01 0,29 1,30
5 0,00 5,00 0,00 45,00
5 1,68 141 0,00 19,35
1 0,00 0,00 0,00 0,00
6,53 6,74 49,97
26,10 60,66 199,86 286,62
9,11% 21,16% 69,73% 100,00%
80 12,48 0,48 0,00 5440
10 0,16 2,51 0,08 23,50
30 0,30 0,06 1,05 5,70
1 0,01 0,01 0,08 0,41
1 0,03 0,01 0,05 0,39
5 0,00 5,00 0,00 45,00
1 0,00 0,00 0,00 0,00
12,98 8,06 1:27
51,92 72,58 5,06 129,56
40,08% 56,02%  3,91% 100,00%
150 1,95 0,15 420 2550
5 0,00 5,00 0,00 45,00
1 0,00 0,00 0,00 0,00
1,95 5,15 4,20
7,80 64,35 16.80 70.50
8,77% 72,34% 18,89% 100,00%
60 4,50 0,78 29,10 134,40
150 0,30 015 1695 66,00
4,80 0,93 46,05
19,20 8,37 184,20 211,77
9.07%  3,95% 86,98% 100,00%
2626 22,88 10148
105,02 20596 405,92 716,90
14,65% 28,73% 56,62% 100,00%



oy SCUOLA PRIMARIA - MOLFETTA Menu invernale
Ladisa,

37 SETTIMANA

MERCOLEDI'
Gr. Prot. Lip. Glue. Keal

PUREA DI FAVE CON PASTA

Pasta di semola 40 4,36 056 28,68 130,00
Fave secche 40 8562 1,20 11,88 89,60
Olio extravergine di oliva 5 0,00 500 000 4500
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 12,88 6,76 40,56
Calorie 31:52 60,84 162,24 274,60
Percentuali 18,76% 22,16% 59,08% 100,00%
TORTINO DI VERDURE
Uovo 60 7,44 5,22 0,00 76,80
Verdure 50 0,65 0,05 0,70 8,50
Pangrattato 10 1,01 0,21 7.78 35,10
Parmigiano 5 1,68 1,41 0,00 19,35
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 10,78 11,89 8,48
Calorie 43,10 106,97 33,92 183,99
Percentuali 23.43% 58,14% 18,44% 100,00%
INSALATA MISTA
Insalata 30 0,45 0,06 0,90 5,70
Radicchio 10 0,14 0,01 0,16 1,30
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 4500
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 0,59 5,07 1,06

Calorie 2,36 45,63 4,24 52,23
Percentuali 4.52% 87,36%  8,12% 100,00%
Pane tipo O 50 4,05 0,26 31,75 137,50
Mele (imperatore) 150 0,30 0,15 1695 66,00
Grammi 4,35 0,40 48,70

Calorie 17,40 3,60 194,80 215,80
Percentuali 8,06% 1.67% 90,27% 100,00%
Grammi TOTALI 28,60 24,12 98,80
Calorie 114,38 217,04 39520 726,62

Percentuali 15,74% 29,87% 54,39% 100,00%



SCUOLA PRIMARIA - MOLFETTA Menu invernale

b
'&"‘“’“ 3~ SETTIMANA
GIOVEDI'
Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal

PIZZA DI PATATE CON PROSCIUTTO COTTO
Patate 140 294 140 2506 119,00
Uovo 15 1,86 1,31 0,00 19,20
Mozzarella di vacca 25 4,68 4,88 0,18 63,25
Pangrattato 15 152 0,32 11,67 52,65
Prosciutto cotto 15 2,97 2,21 0,14 32,25
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 13,96 15,10 37,04

Calorie 55,84 135,90 148,16 339,90
Percentuali 16,43% 39,98% 43,59% 100,00%
FINOCCHI GRATINATI

Finocchi 150 1,80 0,00 1,50 13,50
Pangrattato 10 1,01 0.21 7.78 35,10
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 2,81 5,21 9,28

Calorie 11,24 46,89 37,12 95,25
Percentuali 11,80% 49.23% 38,97% 100,00%
Pane integrale 60 4 50 0,78 29,10 134,40
Mele (imperatore) 150 0,30 0,15 16,95 66,00
Grammi 4,80 0,93 46,05

Calorie 19,20 8,37 184,20 211,77
Percentuali 9,07%  3,95% 86,98% 100,00%
Grammi TOTALI A PR P R T O Fed

Calorie 86,28 191,16 369,48 646,92

Percentuali 13,34% 29,55% 57,11% 100,00%



SCUOLA PRIMARIA - MOLFETTA Meni i‘nvernale

34 SETTIMANA

VENERDI'

Gr. Prot. Lip. Glue. Keal
PASTA INTEGRALE AL PESTO
Pasta di semola integrale 60 8,78 0,84 4502 208,80
Pesto s/aglio 30 201 14725 2,61 147,30
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 1079 . 1509 . 47.63
Calorie 43,15  135.81 190,51 369,47
Percentuali 11,68% 36,76% 51,56% 100,00%
COSCIA DI POLLO DISOSSATA
Coscia pollo disossata 60 11,10 222 0,00 64,20
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 000 45,00
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 11,10 7,22 0,00
Calorie 44,40 64,98 0,00 109,38
Percentuali 40,59% 5941%  0,00% 100,00%
Insalata 40 0,60 0,08 1,20 7.60
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 0,60 5.08 1,20
Calorie 2,40 45,72 4.80 52,92
Percentuali 4,54% B86.,39%  9,07% 100,00%
Pane tipo O 50 405 0,25 3175 137,50
Mele (imperatore) 150 0,30 015 1695 66,00
Grammi 435 040 48,70
Calorie 17,40 3,60 194,80 215,80
Percentuali 8,06% 1,67% 90.27% 100,00%
Grammi TOTALI 94 116,58
Calorie 117,07 25146 46631 834,84

Percentuali 14,02% 30,12% 55,86% 100,00%



SCUOLA PRIMARIA - MOLFETTA Meni invernale

Lcliocy

37 SETTIMANA
proteine lipidi glucidi Keal

Lunedi 23,73 23,23 100,96 | 707,79
Martedi 26.26 22.88 101,48 | 716,90
Mercoledi 28.60 24,12 98.80 | 726,62
Giovedi 21,57 21,24 92,37 | 646,92
Venerdi 29,27 27,94 116,58 | 834,84
MEDIA 25,88 23,88 | 102,04 | 726,61
Calorie 103,53 214,93 408,15
Percentuali 14% 30% 56% 100%
MERENDA (alternati nﬂlq-sgttbuqna) "
SUCCO DI FRUTTA Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal
Succo di frutta senza zuccheri

. 200 0,60 0,20 2900 112,00
aggiunti
Grammi 0,60 0,20 29,00
Calorie 2,40 1.80 116,00 120,20
Percentuali 2.00%  1.50% 96.51% 100,00%
CRACKERS Gr. Prot. Lip. Glue. Keal
Crackers non salati 25 2,35 250 20,03 107,00
Grammi 2,35 2,50 20,03
Calorie 9.40 22,50 80,10 112,00
Percentuali 8,39% 20,09% 71.52% 100,00%
CROSTATA DI FRUTTA 40 gr. Gr. Prot. Lip. Glue. Keal
Farina 10 1,10 0,07 7,73 34,00
Burro 5 0,04 417 0,06 37,90
Zucchero 3 0,00 0,00 3,14 11,76
Uovo 7 0,87 0,61 0,00 8,96
Confettura di frutta 15 0,08 0,00 8,81 33,30
Agenti lievitanti, sale e aromi q.b
Grammi 2,08 4.85 19.73
Calorie 8.33 43,64 78.90 130.87
Percentuali 6,37% 33.35% 60,29% 100,00%
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D SCUOLA PRIMARIA - MOLFETTA Mend invernale

Ladisa

LUNEDI'

RISO E LENTICCHIE
Riso parboiled crudo
Lenticchie secche

Cipolle

Carote

Olio extravergine di oliva
Sale fino iodato

Grammi
Calorie
Percentuali

CACIOTTA FRESCA
Caciotta fresca

Grammi
Calorie
Percentuali

INSALATA MISTA
Insalata

Radicchio

Olio extravergine di oliva
Sale fino iodato

Grammi
Calorie
Percentuali

Pane integrale
Mele (imperatore)
Grammi

Calorie

Percentuali

Grammi TOTALI
Calorie
Percentuali

il

4~ SETTIMANA
Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal
40 2,96 0,12 3252 13480
40 9,08 0,40 2044 116,40
5 0,05 0,01 0,29 1,30
5 0,06 0,01 0,38 1,75
5 0,00 5,00 0,00 4500
1 0,00 0,00 0,00 0,00
12,15 5,54 53,63
48,58 49,82 214,50 312,90
15,53% 15,92% 68,55% 100,00%
50 8,65 10,65 0,25 131,50
8,65 10,65 0,25
34,60 95,85 1,00 131,45
26,32% 72,92%  0,76% 100,00%
30 0,45 0,06 0,90 5,70
10 0,14 0,01 0,16 1,30
5 0,00 5,00 000 45,00
1 0,00 0,00 0,00 0,00
0,59 5,07 1,06
2,36 45,63 424 52,23
4,52% 87.36%  8,12% 100,00%
60 4,50 0,78 29,10 13440
150 0,30 015 1695 66,00
4,80 0,93 46,05
19,20 8,37 184,20 211,77
9,07%  3,95% 86,98% 100,00%
2619 22,19 10099
104,74 199,67 403,94 708,35
14,79% 28,19% 57,03% 100,00%



SCUOLA PRIMARIA - MOLFETTA Ment invernale

(;:;_._J
Ladisa
ATRATEY ABTEA 47 SETTIMANA
MARTEDI'
Gr. Prot. Lip. Glue. Keal
FARRO CON PASSATO DI VERDURE
Farro 60 9,06 150 40,26 201,00
Minestrone surgelato 100 270 020 1040 54,00
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Parmigiano 5 1,68 1,41 0,00 19,35
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 13,44 8,11 50,66
Calorie 53,74 72,95 202,64 329,33
Percentuali 16,32% 22,15% 61,53% 100,00%
PETTO DI POLLO DORATO
Petto di pollo 60 9,36 0,36 000 40,80
Pangrattato 10 1,01 0,21 7,78 35,10
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 4500
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 10,37 5,57 7,78
Calorie 41,48 50,13 31,12 122,73
Percentuali 33,80% 40,85% 25,36% 100,00%
FINOCCHI AL FORNO
Finocchi 150 1,80 0,00 1,50 13,50
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 1,80 5,00 1,50
Calorie 7,20 90,00 6,00 58.50
Percentuali 6,98% 87,21%  5,81% 100,00%
Pane tipo O 50 4,05 0,25 31,75 137,50
Mele (imperatore) 150 0,30 0,15 1695 66,00
Grammi 4,35 0,40 48,70
Calorie 17,40 3,60 194,80 215,80
Percentuali 8,06% 1,67% 90,27% 100,00%
Grammi TOTALI 2996 24,08 108,64
Calorie 119,82 216,68 434,56 771,06
Percentuali 15,54% 28,10% 56,36% 100,00%



Ladisa

SCUOLA PRIMARIA - MOLFETTA Ment invernale

47 SETTIMANA

MERCOLEDI'
Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal

PASTA AL POMODORO
Pasta di semola cruda 60 6,54 0,84 4302 19500
Pomodori pelati in scatola 30 0,36 0,15 0,90 6,30
Cipolle 5 0,05 0,01 0,29 1,30
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45 00
Parmigiano 5 1,68 1,41 0,00 19,35
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 8,63 7,40 44,21
Calorie 34,50 66,60 176,82 277,92
Percentuali 12,41% 23,96% 63,62% 100,00%
FILETTO DI MERLUZZO GRATINATO
Merluzzo filetto surgelato 80 1248 048 000 5440
Pangrattato 15 1,52 0,32 11,67 52,65
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 14,00 5,80 11,67
Calorie 55,98 52,16 46,68 154,82
Percentuali 36,16% 33,69% 30,15% 100,00%
CAROTE ALL'OLIO
Carote 150 1,65 0,30 11,40 52,50
Olio extravergine di oliva 5 000 500 000 4500
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 1,65 5,30 11,40
Calorie 6,60 92,70 45,60 97.50
Percentuali 4,55% 63,98% 31,47% 100,00%
Pane tipo O 50 4,05 0,25 31,75 137,50
Mele (imperatore) 150 0,30 0,15 1695 66,00
Grammi 4,35 0,40 48.70
Calorie 17,40 3,60  194.80 215,80
Percentuali 8,06% 1,67% 90,27% 100,00%
Grammi TOTALI 28,62 23,90 11598
Calorie 114,48 215,06 463,90 793,44
Percentuali 14,43% 27,10% 58,47% 100,00%



= SCUOLA PRIMARIA - MOLFETTA Meni invernale

GIOVEDI'

PASTA E PATATE

Pasta di semola

Patate

Pomodori pelati in scatola
Sedano

Cipolle

Parmigiano

Olio extravergine di oliva
Sale fino iodato

Grammi
Calorie
Percentuali

FRITTATA AL FORNO
Uovo '

Pangrattato

Parmigiano

Olio extravergine di oliva
Sale fino iodato

Grammi
Calorie
Percentuali

INSALATA VERDE
Insalata

Olio extravergine di oliva
Sale fino iodato

Grammi
Calorie
Percentuali

Pane integrale
Mele (imperatore)
Grammi

Calorie

Percentuali

Grammi TOTALI
Calorie
Percentuali

4~ SETTIMANA
Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal
40 4,36 056 28,68 130,00
50 1,05 0,50 895 4250
10 0,12 0,05 0,30 2,10
10 0,23 0,02 0,24 2,00
10 0,10 0,01 0,57 2,60
5 1,68 141 0,00 19,35
B 0,00 5,00 0,00 4500
1 0,00 0,00 0,00 0,00
7,54 75y 38,74
30,14 67,91 154,96 253,01
11,91% 26,84% 61,25% 100,00%
60 7,44 5,22 0,00 76,80
10 1,01 0,21 7,78 35,10
5 1,68 1,41 0,00 19,35
5 0,00 5,00 0,00 45,00
1 0,00 0,00 0,00 0,00
10,13 11,84 7,78
40,50 106,52 31,12 178,14
22,74% 59,79% 17.47% 100,00%
40 0,60 0,08 1,20 7,60
5 0,00 5,00 0,00 45,00
1 0,00 0,00 0,00 0,00
0,60 5,08 1,20
2,40 45,72 4,80 52,92
4,54% 86,39%  9,07% 100,00%
60 4,50 0,78 29,10 134,40
150 0,30 0,15 16,95 66,00
4,80 0,93 46,05
19,20 8,37 184,20 211,77
9.07%  3,95% 86,98% 100,00%
124,56 25,65 103,47
98,24 230,85 413,88 742,97
13,22% 31,07% 55,71% 100,00%



SCUOLA PRIMARIA - MOLFETTA Meni invernale

SNSETTIMANA

VENERDI'

Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal
PASTA INTEGRALE AL FORNO
Pasta di semola integrale 60 8,78 0,84 4502 208,80
Pomodori pelati in scatola 30 0.36 0,15 0,90 6,30
Macinato di vitello 25 493 0,60 000 27,00
Mozzarella di vacca 25 468 488 018 63,25
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 4500
Parmigiano 5 1,68 1,41 0,00 19,35
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 2041 12,87 46,09
Calorie 81,65 115,83 18437 38185
Percentuali 21,38% 30.33% 48.28% 100,00%
BIETA GRATINATA
Bieta 150 1,95 0,15 420 25,60
Pangrattato 10 101 0,21 7,78 35,10
Parmigiano 5 168 1,41 0,00 19,35
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 000 4500
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 4,64 6,77 11,98
Calorie 18,54 60,89 47,92 127,35
Percentuali 14,56% 47.81% 37,63% 100,00%
Pane tipo O 50 405 025 31,75 13750
Mele (imperatore) 150 0,30 015 1695 66,00
Grammi 435 0,40 48,70
Calorie 17,40 3,60  194.80 215,80
Percentuali 8,06% 1,67% 90,27% 100,00%

Grammi TOTALIL -
Calorie 117,59 180,32 427,09 725,00
Percentuali 16,22% 24,87% 58,91% 100,00%



Lovdisa

SCUOLA PRIMARIA - MOLFETTA Meni invernale

4rSETTIMANA
proteine lipidi glucidi Keal

Lunedi 26,19 22,19 100,99 | 708,35

Martedi 29.96 24,08 108,64 | 771,06

Mercoledi 28,62 23,90 11598 | 793,44

Giovedi 24,56 25,65 103,47 | 742,97

Venerdi 29,40 20,04 106,77 | 725.00

MEDIA 27,74 23,17 107,17 | 748.16

Calorie 110,97 208,51 428,67

Percentuali 15% 28% 57% 100%
MERENDA (alternati nella settimana)
SUCCO DI FRUTTA Gr. Prot. Lip. Glue. Keal
Succo di frutta senza zuccheri

N 200 0,60 0,20 29,00 112,00
aggiunti
Grammi 0,60 0,20 29,00
Calorie 2,40 1,80 116,00 120,20
Percentuali 2,00% 1,50% 96,51% 100,00%
CRACKERS Gr. Prot. Lip. Glue. Kcal
Crackers non salati 25 2,35 250 2003 107,00
Grammi * 235 2,50 20,03
Calorie 9.40 22,50 80,10 112.00
Percentuali 8,39% 20,09% 71,52% 100.00%
CROSTATA DI FRUTTA 40 gr. Gr. Prot. Lip. Gluc, Keal
Farina 10 1,10 0,07 7.3 34,00
Burro 5 0,04 417 0,06 37,90
Zucchero 3 0,00 0,00 3,14 11,76
Uovo 7 0,87 0,61 0,00 8,96
Confettura di frutta 15 0,08 0,00 8,81 33,30
Agenti lievitanti, sale e aromi q.b
Grammi 2,08 4,85 19,73
Calorie 8,33 43,64 78,90 130.87
Percentuali 6,37% 33,35% 60,29% 100,00%
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DIFARTIAMENTO D1 FREVENLZILUNE AoL DA

SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA
AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONEALIMENTARE
P.zza Chiurlia, 6 Bari

+ ASL mu«_. ;

In alternativa al piatto unico, due volte al mese, & possibile la sostituzione con un primo e un secondo piatto con una composizione simile rispetto ai
fabbisogni energetici e nutrizionali, nel dettaglio:

- lasagne al forno (II SETTIMANA): é possibile la sostituzione con pasta al pomodoro (60g di pasta di semola, 30g di pomodori pelati, 5g olio di oliva
. . . . - - - ’

extravergine, 5g di parmigiano, cipolla g.b.), quale primo piatto, e straccetti di vitello al forno (60g di carne di bovino adulto o vitellone magro, 5g olio

di oliva extravergine), come secondo piatto; !

- pasta integrale al forno (IV SETTIMANA): & possibile la sostituzione con pasta integrale alla pizzaiola (60g di pasta integrale, 30g di pomodori pelati, 5g

olio di oliva extravergine, 5g parmigiano, origano g.b., cipolla q.b.), quale primo piatto, e filetto di vitello agli aromi (60g di carne di bovino adulto o
vitellone magro, 5g olio di oliva extravergine, aromi q.b.), come secondo piatto.

In presenza di disturbi gastrointestinali, il ment del giorno pud essere sostituito con una dieta in bianco. II pasto sara costituito da un primo piatto e un secondo piatto
asciutti:

= pasta o riso con olio extra vergine d'oliva e parmigiano grattugiato;

= carne bianca o pesce cotti al vapore, lessati o al forno oppure prosciutto cotto magro.

Dott.ssa Maria Grazia Forte - Dirigente Medico
Dott.ssa Paola Lollino - Dietista



