PeoT. N° 402482 (2023 BEL 04/08/2023

COMUNE DI MOLFETTA
SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA

MENU PRIMAVERA/ESTATE - AUTUNNO/INVERNO NIDO 6 - 12 mesi

ASL BA
DIPARTIMENTC di PREVENZIONE

SERVIZIO IGIENE ALIMENT! E NUTRIZIONE

Dott.zsa MARI
Ll

e% ﬁmmﬂm

LUNED} MARTEDi MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Pastina / Semolino con crema di piselli 1| Pastina / Semolino con passato di zucchine Crema di riso Pastina / Semolino al ragl di pesce frullato Pastina / Semolino in brodo vegetale
di b i etto di pollo al vapore tritato
Carne ovino al vapore tritato / Robiola P p po /

Omogeneizzato di manzo

Omogeneizzato di pollo

Passato di carote

Frutta fresca frullata/grattugiata /
Omogeneizzato di frutta

Merenda*

Frutta fresca frullata/grattugiata /
Omogeneizzato di frutta
Merenda*

Frutta fresca frullata/grattugiata /
Omogeneizzato di frutta

Merenda*

17 SETTIMANA Passato di finocchi Passato di carote Passato di fagiolini Passato di verdure Purea di zucchine
Frutta fresca frullata/grattugiata / Frutta fresca frullata/grattugiata / Frutta fresca frullata/grattugiata / Frutta fresca frullata/grattugiata / Frutta fresca frullata/grattugiata /
Omogeneizzato di frutta Omogeneizzato di frutta Omogeneizzato di frutta Omogeneizzato di frutta Omogeneizzato di frutta
Merenda* Merenda® Merenda* Merenda* Merenda*
o . Pastina / Semolino con passato . . .
Crema di riso con passato di verdure Pastina / Semolino con ricotta Minestra di semolino / pastina di lenticchie®? Crema di carote con pastina / semolino
I
Filetto di merluzzo al vapore tritato / Petto di pollo al vapore tritato / Carne di bovino al vapore tritato /
Omogeneizzato di pesce Omogeneizzato di pollo Omogeneizzato di manzo
27 SETTIMANA . "
Passato di zucchine Passato di carote Passato di zucca Passato di finocchi Passato di fagiolini
Frutta fresca frullata/grattugiata / Frutta fresca frullata/grattugiata / Frutta fresca frullata/grattugiata / Frutta fresca frullata/grattugiata / Frutta fresca frullata/grattugiata /
Omogeneizzato di frutta Omogeneizzato di frutta Omogeneizzato di frutta Omogeneizzato di frutta Omogeneizzato di frutta
Merenda®* Merenda* Merenda* Merenda*® Merenda*®
Pastina / Semolino con ragl e zucchine s = ) . : PR ik
passate Pastina / Semolino in brodo vegetale Crema di piselli con semolino / pastina Pastina / Semolino con passato di fagiolini Crema di riso
Sratii Filetto di merluzzo al vapore tritato / Petto di tacchino al vapore tritato /
fackhne Omogeneizzato di pesce Omogeneizzato di tacchino
A
ANSETTIMANA Passato di verdure Passato di finocchi Passato di zucchine Purea di carote Passato di zucca
Frutta fresca frullata/grattugiata / Frutta fresca frullata/grattugiata / Frutta fresca frullata/grattugiata / Frutta fresca frullata/grattugiata / Frutta fresca frullata/grattugiata /
Omogeneizzato di frutta Omogeneizzato di frutta Omogeneizzato di frutta Omogeneizzato di frutta Omogeneizzato di frutta
Merenda®* Merenda® Merenda* Merenda* Merenda®*
Pastina / Semolino con passato di . } .
Pastina / Semolino con passato di verdure Minestra di semolino / pastina L lanticchie®® P Crema di riso Pastina / Semolino con crema di carote
enticchie
Carne di bovino al vapore tritato / Polette di zucchine e ricotta tritate / Filetto di merluzzo al vapore tritato / Petto di pollo al vapore tritato /
Omogeneizzato di manzo Ricotta vaccina e passato di zucchine Omogeneizzato di pesce Omogeneizzato di pollo
4 SETTIMANA Passato di zucca Passato di verdure Passato di fagiolini

Frutta fresca frullata/grattugiata /
Omogeneizzato di frutta

Merenda®

Frutta fresca frullata/grattugiata /
Omogeneizzato di frutta

Merenda*

* Latte di proseguimento 150 ml / Yogurt intero bianco 125 gr. (alternati nella settimana)
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_ NIDO 6 - 12 MESI - MOLFETTA Mend primavera/estate - autunno/inverno

Ladisa 1~ SETTIMANA

LUNEDI"
Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal

PASTINA/SEMOLINO CON CREMA DI PISELLI
Semolino / Pastina 20 2,18 0,28 1434 65,00
Piselli 30 1,65 0,18 195 15,60
Brodo vegetale q.b. 000 000 0,00 0,00
Olio extravergine di oliva 5 000 500 000 4500
Grammi 3,83 546 16,29
Calorie 15,32 49,14 65,16 129,62
Percentuali 11,82% 37,91% 50,27% 100,00%
PASSATO DI FINOCCHI
Finocchi 50 0,60 0,00 0,50 450
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 000 4500
Grammi 0,60 5,00 0,50
Calorie 2,40 45,00 2,00 49,40
Percentuali 4.86% 91,09%  4,05% 100,00%
Frutta fresca di stagione 80 0,16 0,08 9,04 35,20
Grammi 0,16 0,08 9,04
Calorie 0,64 0,72 36,16 37,52
Percentuali 1,71%  1,92% 96,38% 100,00%
Grammi TOTALI 459 1054 2583
Calorie 18,36 94,86 103,32 216,54
Percentuali 8,48% 43,81% 47,71% 100,00%

ASL BA
DIPARTIMENTO di PREVENZIONE

SERVIZIO IGIENE ALIMENTLE NL-!THIZIONE

Dott.ssa MARIA
Diri f,a?% 1




NIDO 6 - 12 MESI - MOLFETTA Meni primavera/estate - autunno/inverno

Ladisa, 1~ SETTIMANA
MARTEDI'
Gr. Prot. Lip. Gluc. Kecal
PASTINA/SEMOLINO CON PASSATO DI ZUCCHINE
Semolino / Pastina 20 2,18 028 1434 6500
Zucchine 60 0,78 0,06 0,84 6,60
Brodo vegetale q.b. 000 0,00 0,00 0,00
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Grammi 2,96 534 15,18
Calorie 11,84 48,06 60,72 120,62
Percentuali 9,82% 39,84% 50,34% 100,00%
CARNE DI BOVINO AL VAPORE TRITATO
Carne bovino 30 6,45 0,72 000 32,40
Grammi 6,45 0,72 0,00
Calorie 25,80 6,48 0,00 32,28
Percentuali 79.93% 20,07%  0,00% 100,00%
PASSATO DI CAROTE
Carote 50 0,55 0,10 3,80 17,50
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Grammi 0,55 510 3,80
Calorie 2,20 45,90 15,20 63,30
Percentuali 3,48% 72,51% 24,01% 100,00%
Frutta fresca di stagione 80 0,16 0,08 9,04 35,20
Grammi 0,16 0,08 9,04
Calorie 0,64 0,72 36,16 37,52
Percentuali 1,71%  1,92% 96,38% 100,00%
Grammi TOTALI Ee 2 1124
Calorie 40,4 101,16 112,08 253,72
Percentuali 15,95% 39,87% 44,17% 100,00%
ASL BA

DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE ALIMEBNTI E NUTRIZIONE

Dott.sse MARIA ZIA FORTE
'L“riq%@ efizo




: NIDO 6 - 12 MESI - MOLFETTA Meni primavera/estate - autunno/inverno

ifa;??sﬁs'ﬁ I* SETTIMANA

MERCOLEDI'
Gr. Prot. Lip. Gluc. Kcal

CREMA DI RISO
Crema di riso 20 150 030 16,20 7480
Brodo vegetale q.b. 000 000 0,00 0,00
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Grammi 1,50 5,30 16,20
Calorie 6,00 47,70 64,80 118,50
Percentuali 5,06% 40,25% 54,68% 100,00%
ROBIOLA
Robiola 20 4.00 5,54 0,46 67,60
Grammi 4,00 5,54 0,46
Calorie - 16,00 49,86 1,84 67,70
Percentuali 23,63% 73,65%  2,72% 100,00%
PASSATO DI FAGIOLINI
Fagiolini 50 1,05 0,05 1,20 9,00
Olio extravergine di oliva 2 0,00 2,00 0,00 18,00
Grammi 1,05 0,05 1,20
Calorie 4,20 0,45 4,80 9,45
Percentuali 44.44%  4,76% 50,79% 100,00%
Frutta fresca di stagione 80 016 008 904 3520
Grammi 0,16 0,08 9,04
Calorie 0,64 0,72 36,16 37,52
Percentuali 1,71%  1,92% 96,38% 100,00%
Grammi TOTALI 6T IR0,
Calorie 26,84 233,17
Percentuali 11,51% 42,34% 46,15% 100,00%

NUTRIZIONE
ZJA FORTE



~~, NIDO 6 - 12 MESI - MOLFETTA Menil primavera/estate - autunno/inverno
>

f_,a;iioa

GIOVEDI'

PASTINA/SEMOLINO AL RAGU' DI PESCE FRULLATO

Semolino / Pastina
Merluzzo filetto surgelato
Brodo vegetale

Olio extravergine di oliva

Grammi

Calorie
Percentuali

PASSATO DI VERDURE

Verdure miste (zucca, zucchine,

carote, finocchi, fagiolini)
Olio extravergine di oliva

Grammi
Calorie
Percentuali

Frutta fresca di stagione
Grammi

Calorie

Percentuali

Grammi TOTALI
Calorie
Percentuali

1~ SETTIMANA
Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal
20 2,18 0,28 1434 65,00
40 624 024 000 2720
q.b. 000 000 000 000
5 0,00 5,00 000 45,00
8,42 5,52 14,34
33,68 49,68 57,36 140,72
23,93% 3530% 40,76% 100,00%
50 0,88 0,14 1,34 10,00
5 0,00 5,00 0,00 45,00
0,88 5,14 1,34
3,50 46,22 5,34 55,06
6,36% 83,94%  9,70% 100,00%
80 0,16 0,08 904 3520

0,16 0,08 9,04
0,64 0,72 3616 37,52
1,71%  1,92% 96,38% 100,00%

946 1074 2472
37,82 9662 9886 233,30
1621% 41,41% 42,38% 100,00%

ASL BA
DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE Aumi%t E NUTRIZIONE

Dott.ssa MARJA ZKEORTE

’“Jlria



~, NIDO 6 - 12 MESI - MOLFETTA Meni primavera/estate - autunno/inverno

.ﬁadﬁw

VENERDI'

PASTINA/SEMOLINO IN BRODO VEGETALE

Semolino / Pastina
Carote

Patate

Olio extravergine di oliva

Grammi
Calorie
Percentuali

1* SETTIMANA
Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal
20 2,18 028 1434 65,00
5 0,06 0,01 0,38 1,75
10 0,21 0,10 1,79 8,50
b 0,00 500 0,00 4500

245 539 1651
9,78 4851 66,04 12433
7,87% 39,02% 53,12% 100,00%

PETTO DI POLLO AL VAPORE TRITATO

Carne pollo

Grammi
Calorie
Percentuali

PUREA DI ZUCCHINE
Zucchine
Olio extravergine di oliva

Grammi
Calorie
Percentuali

Frutta fresca di stagione
Grammi

Calorie

Percentuali

Grammi TOTALI
Calorie
Percentuali

30 699 024 000 30,00

6,99 0,24 0,00
27,96 2,16 0,00 30,12
92,83%  7,17%  0,00% 100,00%

50 0,65 0,05 0,70 5,50
5 0,00 5,00 0,00 45,00

0,65 505 0,70
2,60 4545 280 5085
511% 89,38%  5,51% 100,00%

80 0,16 0,08 9,04 35,20
0,16 0,08 9,04

0,64 0,72 36,16 37,52

1L,71%  1,92% 96,38% 100,00%

1025 10,76 26,25
40,98 9684 10500 242,82
16,88% 39,88% 43,24% 100,00%

ASL BA
'To di PREVENZIONE

ﬂf; : s_l NUTR!ZIONE
. ‘ RTE

x.)dl‘ Arﬂ"”.’la[
SERViZ f(,u IGIENE A
L,Ulr ssa MARY

','r'-




NIDO 6 - 12 MESI - MOLFETTA Menii primavera/estate - autunno/inverno

=D
PLadisa 1* SETTIMANA
proteine lipidi glucidi Kcal
Lunedi 4,59 10,54 25,83 | 216,54
Martedi 10,12 11,24 28,02 253,72
Mercoledi 6,71 10,97 26,90 233,17
Giovedi 9,46 10,74 24,72 | 233,30
Venerdi 10,25 10,76 26,25 | 242,82
MEDIA 822 | 1085 | 2634 | 23591
Calorie 32,90 97,64 105,37
Percentuali 14% 41% 45% 100%
MERENDA (alternati nella settimana)
YOGURT Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal
Yoqurt intero bianco 125 475 488 538 8250
Grammi 4,75 4,88 5,38
Calorie 19,00 43 88 21,50 84,38
Percentuali 22,52% 52,00% 2548% 100,00%
LATTE DI PROSEGUIMENTO Gr. Prot. Lip. Glue. Keal
Latte di proseguimento 150 2,10 480 11,70 10050
Grammi 2,10 4,80 11,70
Calorie 8,40 43,20 46,80 98,40
Percentuali 8,54% 43,90% 47,56% 100,00%
ASL BA

, DAPRTIHENTO di PREVENZIONE
S itaea ALAEMT\E NUTRIZIONE
FORTE

| S|




¢~ NIDO 6-12 MESI - MOLFETTA Meni primavera/estate - autunno/inverno

Ladisa

27 SETTIMANA
LUNEDI'
Gr. Prot. Lip. Gluc. Kecal

CREMA DI RISO CON PASSATO DI VERDURE
Crema di riso 20 1,50 0,30 16,20 74,80
Verdure miste (zucca, zucchine,

. ( g 60 1,05 0,16 1,60 12,00
carote, finocchi, fagiolini)
Brodo vegetale q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Grammi 2,55 5,46 17,80
Calorie 10,20 49.16 71,21 130,57
Percentuali 7,81% 37,65% 54,54% 100,00%
FILETTO DI MERLUZZO AL VAPORE TRITATO
Merluzzo filetto surgelato 40 6,24 0,24 0,00 27,20
Grammi 6,24 0,24 0,00
Calorie 24,96 2,16 0,00 27:12
Percentuali 92,04%  7,96%  0,00% 100,00%
PASSATO DI ZUCCHINE
Zucchine 50 0,65 0,05 0,70 5,50
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Grammi 0,65 5,05 0,70
Calorie 2,60 45,45 2,80 50,85
Percentuali 5,11% 89.38%  5,51% 100,00%
Frutta fresca di stagione 80 0,16 0,08 904 35,20
Grammi 0,16 0,08 9,04
Calorie 0,64 0,72 36,16 37,52
Percentuali 1,71% 1,92% 96,38% 100,00%
Grammi TOTALI . 960 10,83 2754
Calorie 38,40 9749 110,17 246,06
Percentuali 15,61% 39,62% 44,77% 100,00%

ik ASL BA
PARTIMENTO d PHE /
UEHVJZ'O"‘Ir VENZIONE

LIENT NV TRIZIONE
#la SN HORTE



5 NIDO 6-12 MESI - MOLFETTA Meni primavera/estate - autunno/inverno

T

27 SETTIMANA

MARTEDI'
Gr. Prot. Lip. Glue. Kcal

PASTINA/SEMOLINO CON RICOTTA
Semolino / Pastina 20 2,18 0,28 1434 6500
Ricotta di vacca 20 1,76 2,18 070 29,20
Brodo vegetale q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Grammi 3,94 7,46 15,04
Calorie 15,76 67,14 60,16 143,06
Percentuali 11,02% 46,93% 42,05% 100,00%
PASSATO DI CAROTE
Carote 50 0,55 0,10 3,80 17,50
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Grammi 0,55 5,10 3,80
Calorie 2,20 45,90 15,20 63,30
Percentuali 3,48% 72,51% 24,01% 100,00%
Frutta fresca di stagione 80 0,16 0,08 9,04 35,20
Grammi 0,16 0,08 9,04
Calorie 0,64 0,72 36,16 37,52
Percentuali 1,71% 1,92% 96,38% 100,00%
Grammi TOTALI TGS T 2 2T 88
Calorie 18,60 113,76 111,52 243,88
Percentuali 7,63% 46,65% 45,73% 100,00%

ASL BA
DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE

Dott.ssa MAR,
DitgergEnt




= NIDO 6 - 12 MESI - MOLFETTA Meni primavera/estate - autunno/inverno
Ladisa

27 SETTIMANA
MERCOLEDI'
Gr. Prot. Lip. Gluc. Kcal
MINESTRA DI SEMOLINO/PASTINA
Semolino / Pastina 20 2,18 028 1434 65,00
Carote 5 0,06 0,01 0,38 1,75
Patate 10 0,21 0,10 1,79 8,50
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Grammi 245 | 539 16,51
Calorie 9,78 48,51 66,04 124,33
Percentuali 787% 39,02% 53,12% 100,00%
PETTO DI POLLO AL VAPORE TRITATO
Carne pollo 30 6,99 0,24 0,00 30,00
Grammi 6,99 0,24 0,00
Calorie 27,96 2,16 0,00 30,12
Percentuali 92,83% 717%  0,00% 100,00%
PASSATO DI ZUCCA
Zucca 50 0,55 0,05 175 9,00
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Grammi 0,55 5,05 1,75
Calorie 2,20 45,45 7,00 54,65
Percentuali 4,03% 83,17% 12,81% 100,00%
Frutta fresca di stagione 80 0,16 0,08 904 35,20
Grammi 0,16 0,08 9,04
Calorie 0,64 0,72 36,16 37,52
Percentuali 1,71% 1,92% 96,38% 100,00%
Grammi TOTALI C 1015 10,76 2730
Calorie 40,58 96,84 109,20 246,62
Percentuali 16,45% 39,27% 44,28% 100,00%
ASL Ba

D!PARTJMEMTO di PREVEN,
I IZIONE
SERVIZIO IGIENE ALigEN E NUTRIZIONE
Dott.ssa MARIA b2 Fi

MYy ‘ 4
AN i f Aclit




(. NIDO 6-12 MESI - MOLFETTA Ment primavera/estate - autunno/inverno

Ladisa.
27 SETTIMANA
GIOVEDI'
Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal
PASTINA/SEMOLINO CON PASSATO DI LENTICCHIE
Semolino / Pastina 20 2,18 0,28 14,34 6500
Lenticchie secche 10 2,27 0,10 5,11 29,10
Brodo vegetale q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 000 45,00
Grammi 4,45 5,38 19,45
Calorie 17,80 48,42 77,80 144,02
Percentuali 12,36% 33,62% 54,02% 100,00%
PASSATO DI FINOCCHI
Finocchi 50 0,60 0,00 0,50 450
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Grammi 0,60 5,00 0,50
Calorie 2,40 45,00 2,00 49,40
Percentuali 4,86% 91,09%  4,05% 100,00%
Frutta fresca di stagione 80 0,16 0,08 9,04 35,20
Grammi 0,16 0,08 9,04
Calorie 0,64 0,72 36,16 37,52
Percentuali 1,71% 1,92% 96,38% 100,00%
Grammi TOTALI cinlies 46 2899
Calorie 20 94,14 115,96 230,94
Percentuali 9,02% 40,76% 50,21% 100,00%
ASL BA

DIPARTIMENTO di PREVENZIONE

SERVIZIO IGIENE AL
Dott.ssa MARIA
Diric

E NUTRIZIONE



(> NIDO 6-12 MESI- MOLFETTA Meni primavera/estate - autunno/inverno

Ladisa,
ORI AN 27 SETTIMANA
VENERDI'
Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal
CREMA DI CAROTE CON PASTINA/SEMOLINO
Semolino / Pastina 20 2,18 028 1434 65,00
Carote 60 0,66 0,12 456 21,00
Brodo vegetale q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00
Olio extravergine di oliva B 0,00 5,00 0,00 45,00
Grammi 2,84 5,40 18,90
Calorie 11,36 48,60 75,60 135,56
Percentuali 8,38% 35,85% 55,77% 100,00%
CARNE DI BOVINO AL VAPORE TRITATO
Carne bovino 30 6,45 0,72 0,00 3240
Grammi 6,45 0,72 0,00
Calorie 25,80 6,48 0,00 32,28
Percentuali 79,93% 20,07%  0,00% 100,00%
PASSATO DI FAGIOLINI
Fagiolini 50 1,05 0,05 1,20 9,00
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Grammi 1,05 5,05 1,20
Calorie 4,20 4545 4.80 54,45
Percentuali 7,71% 83,47%  8,82% 100,00%
Frutta fresca di stagione 80 0,16 0,08 904 35,20
Grammi 0,16 0,08 9,04
Calorie 0,64 0,72 36,16 37,52
Percentuali 1,71% 1,92% 96,38% 100,00%
Grammi TOTALI R R e L Y
Calorie 42,00 101,25 116,56 259,81
Percentuali 16,17% 38,97% 44,86% 100,00%
ASL BA

DIPARTIMENTO di PRE VENZIONE
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NIDO 6 - 12 MESI - MOLFETTA Meni primavera/estate - autunno/inverno

=
Ladisa, 27 SETTIMANA
proteine lipidi glucidi Kcal
Lunedi 9,60 10,83 27,54 | 246,06
Martedi 4,65 12,64 27,88 | 243,88
Mercoledi 10,15 10,76 27,30 | 246,62
Giovedi 5,21 10,46 28,99 | 230,94
Venerdi 10,50 11,25 29,14 | 259,81
MEDIA 8,02 11,19 28,17 | 245,46
Calorie 32,08 100,70 112,68
Percentuali 13% 41% 46% 100%
MERENDA (alternati nella settimana)
YOGURT Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal
Yogurt intero bianco 125 475 488 538 82,50
Grammi 4,75 4,88 5,38
Calorie 19,00 43 88 21,50 84,38
Percentuali 22,52% 52,00% 25,48% 100,00%
LATTE DI PROSEGUIMENTO Gr. Prot. Lip. Gluc. Kcal
Latte di proseguimento 150 2,10 480 11,70 100,50
Grammi 2,10 4,80 11,70
Calorie 8,40 43,20 46,80 98,40
Percentuali 8,54% 43,90% 47,56% 100,00%

ASL BA
DIPARTIMENTO di PREVENZIONE

| E NUTRIZIONE




(- NIDO 6-12 MESI - MOLFETTA Meni primavera/estate - autunno/inverno

Ladisa ‘
3N SETTIMANA
MERCOLEDI'
Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal
CREMA DI PISELLI CON SEMOLINO/PASTINA
Semolino / Pastina 20 2,18 028 1434 65,00
Piselli 30 1,65 0,18 195 15,60
Brodo vegetale q.b. 000 000 0,00 0,00
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Grammi 3,83 5,46 16,29
Calorie 15,32 49,14 65,16 129,62
Percentuali 11,82% 3791% 50,27% 100,00%
PASSATO DI ZUCCHINE
Zucchine B0 0,65 0,05 0,70 5,50
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 4500
Grammi 0,65 5,05 0,70
Calorie 2,60 45,45 2,80 50,85
Percentuali 511%  89,38%  5,51% 100,00%
Frutta fresca di stagione 80 0,16 008 904 3520
Grammi 0,16 0,08 9,04
Calorie 0,64 0,72 36,16 37,52
Percentuali 1,71%  1,92% 96,38% 100,00%
Grammi TOTALI . 464 1059 26,03
Calorie 18,56 95,31 104,12 217,99
Percentuali 8,51% 43,72% 47,76% 100,00%
ASL BA

DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
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(> NIDO 6-12 MESI - MOLFETTA Menii primavera/estate - autunno/inverno

Ladisa,
QURLTY AbE A 37 SETTIMANA
GIOVEDI'
Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal

Wﬂm
Semolino / Pastina 20 2,18 0,28 1434 65,00
Fagiolini 60 1,26 0,06 1,44 10,80
Brodo vegetale q.b. 000 000 0,00 0,00
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 4500
Grammi 3,44 5,34 15,78
Calorie 13,76 48,06 63,12 124,94
Percentuali 11,01% 38,47% 50,52% 100,00%
FILETTO DI MERLUZZO AL VAPORE TRITATO
Merluzzo filetto surgelato 40 6,24 0,24 0,00 27,20
Grammi 6,24 0,24 0,00
Calorie 24,96 2,16 0,00 27,12
Percentuali 92,04%  7,96%  0,00% 100,00%
PUREA DI CAROTE
Carote 50 0,55 0,10 3,80 17,50
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 4500
Grammi 0,55 5,10 3,80
Calorie 2,20 45,90 15,20 63,30
Percentuali 3,48% 72,51% 24,01% 100,00%
Frutta fresca di stagione 80 0,16 0,08 9,04 35,20
Grammi 0,16 0,08 9,04
Calorie 0,64 0,72 36,16 37,52
Percentuali 1,71% 1,92% 96,38% 100,00%
Grammi TOTALI 1039 10,76 28,62
Calorie 41,56 96,84 114,48 252,88
Percentuali 16,43% 38,29% 45,27% 100,00%

ASL BA

DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
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¢~ NIDO6-12 MESI - MOLFETTA Meni primavera/estate - autunno/inverno

Ladisa
4 37 SETTIMANA
VENERDI'
Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal
CREMA DI RISO
Crema di riso 20 150 030 16,20 74,80
Brodo vegetale q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 4500
Grammi TS0 E0T 1620
Calorie 6,00 47,70 64,80 118,50
Percentuali 5,06% 40,25% 54,68% 100,00%
PETTO DI TACCHINO AL VAPORE TRITATO
Carne tacchino 30 7.20 0,36 0,00 32,10
Grammi 7,20 0,36 0,00
Calorie 28,80 3,24 0,00 32,04
Percentuali 89.89% 10,11%  0,00% 100,00%
PASSATO DI ZUCCA
Zucca 50 0,55 0,05 1,75 9,00
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 4500
Grammi 0,55 5,05 1,75
Calorie 2,20 45,45 7,00 54,65
Percentuali 4,03% 83,17% 12,81% 100,00%
Frutta fresca di stagione 80 0,16 0,08 904 35,20
Grammi 0,16 0,08 9,04
Calorie 0,64 0,72 36,16 37,52
Percentuali 1,71%  1,92% 96,38% 100,00%
Grammi TOTALI G SR 5 (1 26,99
Calorie 37,64 97,11 107,96 242,71
Percentuali 15,51% 40,01% 44,48% 100,00%
ASL BA
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NIDO 6 - 12 MESI - MOLFETTA Menii primavera/estate - autunno/inverno

@ 3~ SETTIMANA
proteine lipidi glucidi Keal

Lunedi 9,91 13,62 25,56 | 264,38
Martedi 6,43 12,13 26,43 | 240,59
Mercoledi 4,64 10,59 26,03 | 217,99
Giovedi 10,39 10,76 28,62 | 252,88
Venerdi 9,41 10,79 | 26,99 | 242,71
MEDIA 8,15 11,58 26,73 | 243,71
Calorie 32,62 104,19 106,90

Percentuali 13% 43% 44% 100%

MERENDA (alternati nella settimana)

YOGURT Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal
Yogurt intero bianco 125 475 488 538 8250
Grammi 4,75 4,88 5,38

Calorie 19,00 43 88 21,50 84,38
Percentuali 22,52% 52,00% 25,48% 100,00%
LATTE DI PROSEGUIMENTO Gr. Prot. Lip. Gluc. Kcal
Latte di proseguimento 150 210 480 11,70 100,550
Grammi 2,10 4,80 11,70

Calorie 8,40 4320 46,80 98,40
Percentuali 8,54% 43,90% 47,56% 100,00%

ASL BA

REVENZIONE
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<  NIDO6-12 MESI - MOLFETTA Meni primavera/estate - autunno/inverno

Ladisa

) 4N SETTIMANA

LUNEDI'
Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal

PASTINA/SEMOLINO CON PASSATO DI VERDURE
Pastina / Semolino 20 2,18 0,28 1434 65,00
Verdure miste (zucca, zucchine,

. ( T 60 1,05 0,16 1,60 12,00
carote, finocchi, fagiolini)
Brodo vegetale q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Grammi 323 5,44 15,94
Calorie 12,92 48,98 63,77 125,67
Percentuali 10,28% 38,97% 50,74% 100,00%
CARNE DI BOVINO AL VAPORE TRITATO
Carne bovino 30 6,45 0,72 0,00 32,40
Grammi 6,45 0,72 0,00
Calorie 25,80 6,48 0,00 32,28
Percentuali 79,93% 20,07%  0,00% 100,00%
PASSATO DI CAROTE
Carote 50 0,65 0,10 3.80 17,50
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Grammi 0,55 5,10 3,80
Calorie 2,20 45,90 15,20 63,30
Percentuali 3,48% 72,51% 24,01% 100,00%
Frutta fresca di stagione 80 0,16 0,08 904 35,20
Grammi 0,16 0,08 9,04
Calorie 0,64 0,72 36,16 37,52
Percentuali 1,71% 1,92% 96,38% 100,00%
Grammi TOTALI | 1039 11,34 28,78
Calorie 41,56 102,08 115,13 258,77
Percentuali 16,06% 39,45% 44,49% 100,00%

ASL BA

__ DIPARTIMENTO




() NIDO 6-12 MESI - MOLFETTA Meni primavera/estate - autunno/inverno

AL,
4 SETTIMANA
MARTEDI'
Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal
MINESTRA DI SEMOLINO/PASTINA
Semolino / Pastina 20 2,18 0,28 14,34 65,00
Carote 5 0,06 0,01 0,38 1,75
Patate 10 0,21 0,10 1,79 8,50
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Grammi 2,45 530 ERLGI5T
Calorie 9,78 48,51 66,04 124,33
Percentuali 787% 39,02% 53,12% 100,00%
POLPETTE DI ZUCCHINE E RICOTTA TRITATE
Ricotta di vacca 20 1,76 2,18 0,70 29,20
Zucchine 50 0,65 0,05 0,70 5,50
Pangrattato 5 051 0,11 3,89 17,55
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Grammi 292,34 5,29
Calorie 11,66 66,02 21,16 98,84
Percentuali 11,80% 66,79% 21,41% 100,00%
Grammi 0,00 0,00 0,00
Calorie 0,00 0,00 0,00 0,00
Percentuali #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!
Frutta fresca di stagione 80 0,16 0,08 9,04 35,20
Grammi 0,16 0,08 9,04
Calorie 0,64 0,72 36,16 37,52
Percentuali 1,71%  1,92% 96,38% 100,00%
Grammi TOTALI SRS T 30,84
Calorie 22,08 11525 123,36 260,69
Percentuali 8,47% 44,21% 47,32% 100,00%
reL BA
vy i PREVENZIONE
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‘-’ NIDO6-12 MESI - MOLFETTA Meni primavera/estate - autunno/inverno

Ladisa,
47 SETTIMANA
MERCOLEDI'
Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal
PASTINA/SEMOLINO CON PASSATO DI LENTICCHIE
Semoline / Pastina 20 2,18 028 1434 65,00
Lenticchie secche 10 2,27 0,10 5,11 29,10
Brodo vegetale q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00
Olio extravergine di oliva 5 0,00 500 000 45,00
Grammi 4,45 5,38 19,45
Calorie 17,80 48,42 77,80 144,02
Percentuali 12,36% 33,62% 54,02% 100,00%
PASSATO DI ZUCCA
Zucea 50 0,55 0,05 1,75 9,00
Olio extravergine di oliva 5 000 500 000 45,00
Grammi 0,55 5,05 1,75
Calorie 2,20 45,45 7,00 54,65
Percentuali 4,03% 83,17% 12,81% 100,00%
Frutta fresca di stagione 80 0,16 0,08 9,04 35,20
Grammi 0,16 0,08 9,04
Calorie 0,64 0,72 36,16 37,52
Percentuali 1,71% 1,92% 96,38% 100,00%
Grammi TOTALI 516 10,51 3024
Calorie 20,64 94,59 120,96 236,19
Percentuali 8,74% 40,05% 51,21% 100,00%

ASL BA
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¢ NIDO6-12 MESI - MOLFETTA Ment primavera/estate - autunno/inverno
Ladisa

4~ SETTIMANA
GIOVEDI'
Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal

CREMA DI RISO
Crema di riso 20 150 030 1620 74,80
Brodo vegetale q.b. 000 0,00 000 0,00
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Grammi 1,50 5,30 16,20
Calorie 6,00 47.70 64,80 118,50
Percentuali 5,06% 4025% 54,68% 1 00,00%
FILETTO DI MERLUZZO AL VAPORE TRITATO
Merluzzo filetto surgelato 40 6.24 0,24 000 27,20
Grammi 6,24 0,24 0,00
Calorie 24,96 2,16 0,00 27,12
Percentuali 92,04%  7,96%  0,00% 100,00%
PASSATO DI VERDURE
Verdure miste (zucca, zucchine,

y . I 50 0,88 0,14 1,34 10,00
carote, finocchi, fagiolini)
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Grammi 0,88 5,14 1,34
Calorie 3,50 46,22 5,34 55,06
Percentuali 6,36% 83,94%  9,70% 100,00%
Frutta fresca di stagione 80 0,16 0,08 904 35,20
Grammi 0,16 0,08 9,04
Calorie 0,64 0,72 36,16 37,52
Percentuali 1,71% 1,92% 96,38% 100,00%
Grammi TOTALI T TRl S U Y
Calorie 35,10 96,8 238,20
Percentuali 14,74% 40,64% 44,63% 100,00%

ASL BA
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¢~ NIDO6-12 MESI - MOLFETTA Meni primavera/estate - autunno/inverno

,t.ada ML,

VENERDI'

47 SETTIMANA

Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal

PASTINA/SEMOLINO CON CREMA DI CAROTE

Semolino / Pastina
Carote

20 2,18 028 1434 6500
60 0,66 012 456 21,00

Brodo vegetale q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00

Olio extravergine di oliva B 0,00 5,00 0,00 45,00

Grammi 2,84 5,40 18,90

Calorie 11,36 48,60 75,60 135,56

Percentuali 8,38% 3585% 55,77% 100,00%

PETTO DI POLLO AL VAPORE TRITATO

Carne pollo 30 6,99 0,24 0,00 30,00

Grammi 6,99 0,24 0,00

Calorie 27,96 2,16 0,00 30,12

Percentuali 92,83% 7,17%  0,00% 100,00%

PASSATO DI FAGIOLINI

Fagiolini 50 1,05 0,05 1,20 9,00

Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00

Grammi 1,05 5,05 1,20

Calorie 4,20 45,45 4,80 54,45

Percentuali 7,71% 83,47%  8,82% 100,00%

Frutta fresca di stagione 80 0,16 0,08 9,04 35,20

Grammi 0,16 0,08 9,04

Calorie 0,64 0,72 36,16 37,52

Percentuali 1,71% 1,92% 96,38% 100,00%

Grammi TOTALI [ E L S R

Calorie 44,16 96,93 257,65

Percentuali 17,14% 37,62% 45,24% 100,00%
ASL BA
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¢ NIDO6-12 MESI - MOLFETTA Meni primavera/estate - autunno/inverno
Ladisa
ey aneee 4~ SETTIMANA

proteine lipidi glucidi Keal

Lunedi 10,39 11,34 | 28,78 | 258,77
Martedi 5,92 12,81 30,84 | 260,69
Mercoledi 5,16 10,51 30,24 | 236,19
Giovedi 8,78 10,76 | 26,58 | 238,20
Venerdi 11,04 10,77 | 29,14 | 257,65
MEDIA 8,18 11,24 | 29,12 | 250,30
Calorie 32,71 101,13 116,46

Percentuali 13% 40% 47% 100%

MERENDA (alternati nella settimana)

YOGURT Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal
Yoqurt intero bianco 125 475 4 88 538 8250
Grammi 4,75 4,88 538

Calorie 19,00 43,88 21,50 84,38
Percentuali 22,52% 52,00% 25,48% 100,00%
LATTE DI PROSEGUIMENTO Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal
Latte di proseguimento 150 2.10 480 11,70 100,550
Grammi 2,10 480 11,70

Calorie 8,40 43,20 46,80 98,40
Percentuali 8,54% 43,90% 47,56% 100,00%

ASL
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