Crrran
MOLFETTA

Cittd Metropolitana di Bari

Settore Socialita

Ufficio Scuola e Servizio Mensa

Prot.

OGGETTO: Servizio di Ristorazione scolastica. - Trasmissione menu autunno/inverno.

n.

Si comunica che, a partire da lunedi 7 novembre p.v., entrera in vigore il menu

e, p.C.

pec

Li,

Ai Sigg.ri Dirigenti Scolastici
Istituti Comprensivi
"Manzoni-Poli"
"Battisti-Pascoli"

"San Giovanni Bosco"
"Azzollini-Giaquinto"
"Scardigno-Savio"
MOLFETTA

Al Funzionario Pedagogo
SEDE

Spett.le Ladisa S.p.a.
Capogruppo R.T.IL.

“Ladisa-La Cascina-Pastore"
Via G. Lindemann, 5/3 - 5/4
70132 BARI
ladisa.ristorazione@legalmail.it

Al Sig. Sindaco
Al Sig. Assessore alla Socialita
LORO SEDI

autunno/inverno approvato dal SIAN che si allega alla presente.
Cordiali saluti.

IL RESP!

ABILE

UFFICIQ|SQU E SERVIZIO MENSA

Dott.

e

on&lli

)‘<IL DIRIGENTE

SETTORE SOCIALITA'

o = ENANRTE 0.
do stinaxel Vescovo
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_ Allergene

Glutine

Uova e derivati

' Pesce e derivati

: Arachidi e derivati

- Soia e derivati

. Latte e derivati

REGIONE PUGLIA
AZIENDA SANITARIA LOCAL
DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE

SERVI2I0 DIGIENE DEGLI ALIMENT!

E DELLA PROVINCIA DI BAR]

E DELLA NUTRIZIONE | SIAN AREA METROPOLITANA

Esempi

- cereali, grano, segale, orzo, avena, farro, kamut, inclusi ibridati e
“derivati

. sia quelli marini che d'acqua dolce: gamberi, scampi, aragoste,
- granchi, paguri e simili

tutti i prodotti composti con uova, anche in parte minima. Tra le
' pilt comuni: maionese, frittata, emulsionanti, pasta all’uovo,
- biscotti e torte anche salate, gelati e creme ecc

| inclusi i derivati, cio& tutti quei prodotti alimentari che si
| compongono di pesce;, anche se in piccole percentuali

' snack confezionafi, creme e condimenti in cui vi sia anche in
: piccole dosi

i e
'

latte, tq:fu, spaghetti, etc.

i yogurt, biscotti e torte, gelato e creme varie. Ogni prodotto in cui
‘ viene usafo il latte
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REGIONE PUGLIA

AZIENDA SANITARIA LOCALE DELLA PROVINCIA DI BAR|
& ASL DIPARTIMENTO D! PREVENZIONE

SERVIZIO DI IGIENE DEGU ALIMENT] E DELLA NUTRIZIONE | SIAN AREA METROPOLITANA
%

i 2 Bl tuti rodotti che includono:
Fratta a guscio e derivati SHELR

mandorle, nocciole, noci com uni,
 noci di acagidl, noci pecan e d

el Brasile e Queensland, pistacchi

i §¥id  Presente in pezzi ma pure all*interno dj
i Sedaup e devivad concentrati vegetali

Senape e derivati

Semi:di sesirio & derivagi oltre ai semi interi usati

per il pane, possiamo trovare tracce in
alcuni tipi di farine

Anidride solforosa  solfi fiin usati come conservahti, Possiamo trovarli in: conserve di prodotti
'col:;eent 'oﬁirsu erioria 10 m o | ittici, in cibi sott’aceto, sott’olio e in salamoia. nelle marmellate,

| amontsaperioria 10 mg/kg. | nell’aceto, nei funghi secchi e nelle bibite analcoliche ¢ succhy 4
-0 10 mg/l espressi come SO2 . | s .

/ presente ormai in molti cibi vegan

, Sotto forma di arrosti, salamini, |
Lupino e derivati ] farine e similari che hanno come base questo legume, ricco di i
.i : i proteine '
:  canestrello, cannolicehio, capasanta. cuore, dattero di mare,
' Molluschi e derivati - fasol : (

fasolaro, garagolo, lumachino, €0zza, murice, ostrica, patella.
tartufo di mare, telling evongola etec.

preparati per zuppe, salse ¢ _-
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CALENDARIO DI STAGIONALITA

Criteri ambientali minimi per il servizio di ristorazione collettiva e
fornitura di derrate alimentari (DM n.65 del 10 marzo 2020 - Allegato A)

VERDURA
PRIMAVERA-ESTATE (DA APRILE A SETTEMBRE)

Aglio fresco, Aglio orsino, Agretti, Asparagi, Basilico, Bieta, Borraggine, Broccoli, Carciofi, Carote, Cavolfiore,
Cavolo cappuccio, Cavolo romanesco, Cavolo verza, Cetrioli, Cicorie, Cicoria catalogna (puntarelle), Cipolle,
Cipollotti, Crescione, Fagioli, Fagiolini, Fave, Finocchi, Fiori di zucca, Funghi, Indivia, Insalate, Lattuga,
Lattuga batavia, Lattuga romana, Lenticchie, Lollo, Mais, Malva, Melanzane, Olive grandi da mensa, Ortica,
Pastinaca, Patate novelle, Peperoni, Piselli, Pomodori, Porri, Radicchio, Ravanelli Romanesco, Rucola,
Scarola, Sedano, Spinaci, Taccole, Tarassaco, Topinambur, Zucca, Zucchine

AUTUNNO — INVERNO (DA OTTOBRE A MARZO)

Aglio orsino, Agretti, Asparagi, Bieta, Broccoli, Carciofi, Cardi, Carote, Cavolfiore, Cavolo cappuccio, Cavolo
nero, Cavolo romanesco, Cavolo verza, Cicorie, Cicoria catalogna (puntarelle), Cime di rapa (broccoletti),
Cipolle, Cipollotti, Crescione, Fagioli, Fagiolini, Finocchi, Fiori di zucca, Funghi, Indivia, Lattuga, Lattuga
batavia, Lattuga romana, Lollo, Mais, Malva, Olive grandi da mensa, Ortica, Pastinaca, Patate, Patate
novelle, Peperoni, Porri, Radicchio, Ravanelli, Rucola, Scarola, Sedano, Spinaci, Topinambur, Zucca

FRUTTA
PRIMAVERA-ESTATE (DA APRILE A SETTEMBRE)

Albicocche, Amarene, Anguria, Arance, Cachi, Ciliegie, Corbezzoli, Fichi, Fichi d'india, Fragole, Kiwi,
Lampone, Limone, Mandorle, Mele, Melograno, Melone, Mirtillo, More, Nespole, Nocciole, Pere, Pesche,
Prugne, Ribes, Susine, Uva, Uva spina

AUTUNNO — INVERNO (DA OTTOBRE A MARZO)

Arance, Bergamotto, Cachi, Castagne, Cedro, Fichi d'india, Fragole, Kiwi, Limone, Mandarancio, Mandarino,
Mandorle, Mele, Melograno, Noci, Pere, Pinoli, Pompelmi, Uva

Nota: alcuni prodotti possono trovarsi tutto I'anno (o quasi) perché adatti alla conservazione naturale dopo
la raccolta, quali I'aglio, le cipolle, le arance, le mele e le pere, i fagioli e tutti i legumi, le patate.
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REGIONE PUGLIA
AZIENDA SANITARIA LOCALE DELLA PROVINCIA DI BARI

AST ’3_5 “'  DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
: SERVIZIO DI IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA MUTRIZIONE | SIAN AREA METROPOLITANA
BARI
numero protocollo /

Alla c.a. della dott.ssa Lidia de Leonardis
Dirigente Settore Socialita
COMUNE DI MOLFETTA

OGGETTO: Vidimazione menl scolastico autunno/inverno per asilo nido 1-3 anni, scuola dell’infanzia e
scuola primaria COMUNE DI MOLFETTA

Con la presente si informa che, a seguito di richiesta pervenutaci, abbiamo provveduto alla vidimazione del
menl in oggetto, conforme alle "Linee di indirizzo regionale per la ristorazione scolastica e aziendale" DGR
PUGLIA n. 1435 del 02 agosto 2018 - aggiornamento alla DGR 276 del 19.03.2002 e secondo quanto previsto
dalle linee guida nazionali per la ristorazione scolastica "Linee di indirizzo nazionale per la ristorazione
scolastica" Gazzetta ufficiale n.134 11.06.2010 e dei “Livelli di assunzione di riferimento di nutrienti ed
energia per la popolazione italiana — 2014”; tenendo conto delle indicazioni della SIP (Societa Italiana di

Pediatria).

Alla medesima si allegano le linee di indirizzo per la prevenzione del soffocamento da cibo in eta pediatrica,
I’elenco della stagionalita di frutta e verdura e la tabella contenente tutti gli allergeni alimentari; come da
Regolamento Europeo 1169/2011, vige per gli operatori del settore alimentare I’obbligo di informare la

clientela sulla presenza di allergeni nelle pietanze servite nel ment.

Secondo quanto previsto dal tariffario della Regione Puglia con DGR n. 829 del 02.07.2002 pubblicato sul
BURP n. 149 del 27.09.2011, il servizio fornito prevede un costo di € 285,00, cosi ripartiti:
- 35,00 euro per revisione meni e tabelle dietetiche su quattro settimane (invernale) per asilo nido
1-3 anni;
- 35,00 euro per revisione menl e tabelle dietetiche su quattro settimane (invernale) per scuola
dell’infanzia;
- 35,00 euro per revisione ment e tabelle dietetiche su quattro settimane (invernale) per scuola
primaria;

- 15,00 euro per parere su ment predisposto da terzi, per ogni settimana (dodici settimane).

www.asl.bari.it | sede legale: Lungomare Starita 6, 70123 BARI | p.iva c.f.: 06534340721
DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE

Lungomare Starita 6, 70123 BARI tel 0805842 442 | fax 0BOSB42 425

pec: dipartimentoprevenzione.aslbari@pec.rupar.puglia.it mail: dipartimento.prevenzione @asl.bari.it
SERVIZIO DI IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE | SIAN AREA METROPOLITANA

Piazza Chiurlia 21, 70122 BARI tel 0805844 379 - 386 | fax 0805844 386

8ari - Capurso - Modugno - Triggiano - Valenzano
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REGIONE PUGLIA

AZIENDA SANITARIA LOCALE DELLA PROVINCIA DI BARI
DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE

SERVIZIO DI IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE | SIAN AREA METROPOLITANA

Il pagamento dovra essere effettuato mediante bonifico a favore di:
ASL BARI — Servizio Igiene Pubblica Servizio Tesoreria
IBAN: IT49C0760104000000000682708

CAUSALE: Diritti Sanitari — Revisione di ment e tabelle dietetiche e parere su ment scolastici

Si chiede di inviare copia della ricevuta di pagamento ai seguenti indirizzi:

sianmetropolitana.aslbari@pec.rupar.puglia.it: prevenzione.nutrizionale(@asl.bari.it

Per qualsiasi ulteriore informazione contattare uno dei seguenti numeri: 080 5844378 (Dott.ssa Maria

Grazia FORTE) o 080 5844357 (Dott.ssa Paola LOLLINO).

In attesa di un Vs. cortese riscontro, si porgono distinti saluti.

SERVIZIO DI IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE SERVIZIO DI IGIENE ALIMENT! E NUTRIZIONE

| SIAN AREA METROPOLITANA | | SIAN AREA METROPOLITANA |
DIETISTA :
Dott.ssa Paola Lollino
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I&\SL BA REGIONE PUGLIA

AZIENDA SANITARIA LOCALE DELLA PROVINCIA DI BAR!

DIPARTIMENTO D! PREVENZIONE

SERVIZIO DI IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE | SIAN AREA METROPOLITANA
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Soffocamento

, REGIONE
&e4 PUGLIA

Tabella 2 Preparazione degli alimenti

Alimenti pericolosi Eta fino alla quale evitare .
iy s Preparazione raccomandata
(categorie principali) ["alimento
Alimenti di forma tondeggiante (es. uva, Tagliare in pezzi piccoli (circa 5 mm). Prestare
ciliegie, olive, mozzarelline. pomodorini) attenzione nel rimuovere i semi e i noccioli.
I I Tagliare prima in lunghezza (a listarelle) e poi
All1fpent1 d f{:en;'la L e in pezzi pit piccolie MAI a rondelle. Prestare
salsicee, tn attenzione nel rimuovere eventuali budelli o bucce.
—— . . Se comunque somministrati, tritare finemente o
Arachidi, semi e frutta secca a guscio /5 anni : snge
ridurre in farina.
Gocoiiiie it Tas, oo i cvmme) Tritare finemente/Utilizzare i cereali sotto forma
o _llfn LR QR AL di farina anziché di chicchi interi (dopo I'anno i
SRR bambini non dovrebbero piii mangiare faring).
. . Mettere a bagno/ammorbidire e tagliare
Frutta disidratata (es. uvetta sultanina) Bnements:
Alimenti che si rompono in pezzi duri Ridurre in farina/sbriciolare
e taglienti (es. cracker e biscotti di (dopo "anno i bambini non dovrebbero pit
consistenza molto dura) mangiare farine).
Burro di ar?chzdl e altrl alimenti della Spalmare uno strato sottile sul pae.
stessa consistenza
.o Cuocere fino a quando raggiungono una
Pezzi di frutta ¢ verdura cruda, o solo . q_ SEITAS
P ; consistenza morbida, o grattugiare finemente.
parzialmente cotta, con consistenza dura ; x ao
Prestare attenzione nel rimuovere eventuali semi,
(es.mela) e/o fibrosa (es. sedano, ananas) o g ;
noccioli, filamenti, & bucce.
Cuocere fino a quando raggiungono una
consistenza morbida e tritare finemente. Qualora
Verdure a foglia fossero consumate crude, sminuzzare finemente.
Prestare attenzione nel rimuovere filamenti e
nervature.
Cuocere fino a quando diventano morbidi e poi
O e tagliare in pezzi piccoli. Prestare attenzione nel
h rimuovere nervature e filamenti, gli ossicini
dalla came, le lische dal pesce.
; : Tagliare in pezzi piccoli (massimo | cm) da
L sommunistrare singolarmente
g (e Raoli e piasit Cuocere fino a quando sono abbastanza morbidi
gu fae ol da poterli schiacciare con una forchetta.
Formaggi a pasta filata Tagliare finemente.
Alimenti (es. pane, biscotti) che
contengano frutta secca, disidratata, Tritare finemente o ridurre in farina.
cereali in chicchi
Caramelle dure e gommose, gelatine,
marshmallow, gomme da masticare, .
N . .| 4/5 anni
popceorm, sfoglie di patate fritte croccanti
(e snack simili)
0
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SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA

PRETOCOUD N. {5UEA2 [ DEL Aalio ) AUTUNNO - INVERNO ASILO NIDO

1A SETTIMANA 20 SETTIMANA 3ASETTIMANA a4n SETTIMANA
Pasta con crema-di ceci Passato di verdura con pasta integrale Pastina in brodo vegetale Rise von passato di lenticchie
Gluncata Ricotta vaccina Schiacciatina di vitello Cacjotta fresca
LUNEDI Insalata verde Insalata mista Carote al vapore Insalata mista
Pane di tipo 0 Pane di tipo integrale Pane di tipo 0 Pane di tipo integrale
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pasta al sugo di pesce Risotto allo zafferano Risotto al pomodoro Farro conpassato di verdure
Filetto di merluzzo gratinato Cotoletta di pollo Merluzzo al limone Petto di pollo dorato
MARTEDI Carote all'olio Carote all'olio Bieta all'olio Finocchi al forno
Pane di tipo 0 Pane di gno integrale pane di tipa integrale Pane di tipo 0
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di staglone Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Risotto alla crema di zucca Pasta alla pizzalola Purea di fave con pasta Pasta al pomodoro
Frittata al forno Filetto di merluzzo gratinato Tortino di verdure Filetto di merluzzo gratinato
[meRcoLED! Broccoli all'olio Insalata verde Insalata mista Carote all'olio
Pane di tipo integrale pane ditipo 0 pane ditipo 0 Pane di tipo 0
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di staglone Frutta fresca di stagione
Pasta integrale al uoaon_cwo Orzo e piselli Pizza di patate Pasta e patate
Scaloppina di pollo al limone Frittata al forno con erbetta Frittata al forno
GIOVEDI Insalata mista Finocchi gratinati Finocchi gratinati Insalata verde
Paneditipo 0 pane di tipo integrale Pane di tipo Integrale Pane di tipo integrale
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pasta alla bolognese al forno Lasagne al forno Pasta integrale al pesto Pasta integrale al forno
Coscia di pollo disossata
VENERD! Bieta all'olio Spinacl all'olio Insalata verde Bieta gratinata
Pane di tipo integrale Pane di tipo 0 Pane ditipa 0 Pane di tipo 0
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
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COMUNE DI MOLFETTA

SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA - MENU INVERNALE 2021/2022

Linee di Indirizzo per la Ristorazione Colletliva Scolastica e Aziendale Regione Puglia

PRIMA SETTIMANA
LUNEDI | N MARTEDI' | N MERCOLED!' | N GIOVEDI' [ N VENERDI' I
Pasta.con crema di cecl Pasta al sugo di pesce Risotto alla crema di zucca Pasta integrale al pomodoro Pasta alla bolognese al forno
Pasta di semola 30 |Pasta di semola | no Riso _umaoﬁ_ma 40 |Pasta dl semola _:_mms_o ._ 40 |Pasla di semola | 40
Ceci mmcos_:- - 30 Pomodori .u.w._.m.:. - ” 20 Zucca ¢ gialla ] e0 |Pc _ua:._on_o: _um_m: o N _ 20 |Pomodori pelati T 20
O__o m,_a 5 |Filetto _.:mq_znn.o .o. Brodo <mmmﬂm_.a ) " | qb. Cipolla 3 |Macinato vitello ) | 15
...... 1 |olio evo 15 _umm_“_.__m_m:o . 3 m.mB._,m_m_,_o | 3 [Mozzarella T
' s  |olioevo 5 |Olio evo | 5 |Parmigiano 3
& I | _ ' |olioevo 5
- _ “ _ I
Giuncata Filetto di merluzzo gratinato Frittata al forno Scaloppina di pollo al limone
Giuncata B | 30 Filetto n_.am_._cuno - .._.m;n mmm.m- . o 1m|o, ) _u.mmm n_ _ug_.o. bo |
| nm_._mamzm.o 7 vm_._m_.m:m_a 5 |Farina 00 5 i
T T Joleeve "5 |Parmigiano . 3 |Succo di limone 3
[——— N I 7 7| s |olivevo 5
Insalata verde Carote all'olio Broceoli all'olio Insalata mista Bieta all'olio
Insalata 20 |Carole | 80 |Broccoli 80 [Insalata verde 10 |Bieta 80
Oloevo 5 |olio evo. o T 5 |olioevo T s |Radicchio o 10 |Olio evo T
Fr—————— T N T i @__n evo 5
Pane 30 Pane 30 Pane integrale 40 Pane | 30 Pane integrale 40
Frutta fresca 100 Frutta fresca 100 Frutta fresca 100 Frutta fresca | 100 Frutta fresca | 100
N Asilo Nido ™) _

Dotl.ssi ?Sﬂy\

COMUNE MOLFETTA - C_F284 - 1 - 2021-11-26 - 0083095
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COMUNE DIMOLFETTA
SERVIZIO DI'REFEZIONE SCOLASTICA - MENU INVERNALE 2021/2022

Linee di Indirizzo per la Ristorazione Collelliva Scolaslica e Aziendale Regione Puglia o .
SECONDA SETTIMANA
LUNEDI' | N MARTEDI' N MERCOLEDI' N GIOVEDI' N VENERDI' N
Passato n=_ <”mqncﬂ_m con pasta Risotto allo zafferano Pasta all pizzaiola Orzo e piselli Lasagne al forno
ntegrale _
Pasla di semola inlegrale | 40 |Riso parboiled | 40 |Pasla di semola 40 [Orzo perlato _.wo. Pastaalluovosecca | 40
Minestrone _ | 60 |Zafferano | ab. [Pomodori pelali i R | 60 |Pomodoripelati | 20
Parmigiano | 3 |Brodo vegelale | a.b. [Origano _|ab. . 5 _[Macinalo vitello .15
Olio evo o 5 |Parmigiano _ 3 O_no__m.. 5 Oma_m. ) ..m!- _._x_wnnmazm: - 16
) Olio evo “ 5 wm.:.:_.um.m.:c ) 3 n.u.__n_ evo 5 _uw:._.__m_._m_.zm . |.u )
| | ofeeo I's | _|oioevo Is
i |
Ricotta vaccina Cotoletta di pollo Filetto di merluzzo gratinato Frittata al forno con erbetta
Ricolla vaccina | 30 |Fellina di pollo 40 ||Filetto di merluzzo | s0|Uovo 30 RO [
! Pangrattato 5 |Pangraltato 7 |Erbetla 20| .
Uovo 5 |Olio evo - 5 |Pangratiato - 5
) Olio evo 5 |Parmiglano 3]
. - T — S PEP. e m FEUE T T PO P— IR [——
Insalata mista Carote all'olio Insalata verde Finocchi gratinati Spinacli all'olio
Insalata verde 10 |Carole 80"[lnsalate’ . 20 lFngoehl RO [Bpeeel e B
Radiccho | 10 |Olioevo | 5 |Oioevo | 5 |Pangrattato | & [Obevo |5
Olioeva 51 . . I Wy ... A I 1 S
Pane 30 Pane integrale 40 Pane 30 Pane integrale 40 Pane 30
Frutta fresca [ 100 Frutta fresca 100 Frutta fresca 100 Frutta fresca 100 'Frutta fresca. 100
N Asile Nido

Dott.ssa _é,\m 5 SPINI

" AA [08503 <
SEZ. A
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" COMUNE DI MOLFETTA :

SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA - MENU INVERNALE 2021/2022

Linee di Indirizzo um.q la Ristorazione Collettiva Scolastica e Aziendale Regione Puglia

TERZA SETTIMANA
LUNEDI' N MARTEDI' N MERCOLEDI' N GIOVED!' N VENERDI' N
Pastina in brodo vegetale Risotto al pomodoro Purea di fave con pasta Pizza di patate Pasta Integrale al pesto
m.mmW.&.. semola | 20 (Riso parboiled “. 40 |Pasta di semola t 30 |Palale 120 Pasla di semola integrale | 40
Brodovegetale | ab. _ume.&%nm_m__ . 20. [Fave Smoghp 30 |Uove . - 6 [Pesto slaglio |15
Parmigiano 3 |Cipolla 5 |Olio eva 5 |Mozzarella 30 -
R 15 _um:._.__m_m:o. A ._,..w T . _um_,_maza_.o T 1
— B T - " |ooevo Y |
e pmm— S e e ; “ _
| | |
Schiacclatina di vitello Merluzzo al limone Tortino di verdure Coscia di pollo disossata
Macinato vitello 30 |Filetto di merluzzo 50 |Uovo |30 - “ Coscia di polio disossata . 40
O__m..n.....,._‘.o T |succo di ,__._._mmwl,.!.e._. _i.w Verdure . 20 . . ) _ ~|olio m,__.o... T T IE
fstitia e R R @ﬂmmm.; e _.umqumzma - S : . . =
S I p— | IR, [t el SRS B 55 .qum._.m._.mao S ” |
SO S N— O s i S o m,.__o ; S _ m _
I ———. SRS S s (A IO == - i —— - e : _
m _
Carote al vapore Bleta all'ollo Insalata mista Finocchl gratinati Insalata verde
Carole 80 |Bieta 80 |Insalata verde 10 [Finocchi . | 80 |nsalala |20
Olio o<m...._._l...|!i..-.. =g O=o|m|,__.m - 777 s |Radicchio o 10 Vm:mazma - m Olio evo o | 5
hiieg i SRS PP P, o e docaaali S IR =N m,___o. S - O__om,__c. S S vy e
S _ 0 T I _ B ] 1
| _.
‘Pane 30 Pane integrale 40 Pane 30 Pane Integrale | 40 Pane | 30
Frutta fresca 100 Frutta fresca 100 Frutta fresca 100 Frutta fresca | 100 Frutta fresca i 100

N Asilo Nido
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COMUNE DI MOLFETTA
SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA - MENU INVERNALE 2021/2022

| - ¥824 O - V.L134T0W INNNOD

Linee di Indirizzo per la Rislorazione Colletliva Scolastica e Aziendale Regione Puglia

UARTA SETTIMANA

LUNEDI' N MARTEDI' N MERCOLEDI' N GIOVEDI' N VENERDI' _ N
Riso con passato di lenticchie Farro con passato di verdure Pasta al pomodoro Pasta e patate Pasta Integrale al forno
Riso parboiled 30 |Farro { 40 |Pasla di semola ! 40 |Pasla di semola 20 |Pasta di semola integrale
Lenticchie secche |30 Minestrone 60 m.n.:.._oao: pelali 20 ._um_mﬁ | 30 woaoaoq_ nm._m_.-_..
e el M n_..c. Bonians 3 |Cipolla 5. maamﬁmIam_m - _ a.b. ! ?__mn_:ma divitello
Olic evo {5 Olio evo 5 |Parmigiano 3 |Parmigiano 3 _sm.Nwm.S__.m
, _ R Olio eva 5 |Olio evo | & |Parmigiano
o v 1 Olio evo
i " - _—
|
| #
Caciotta fresca Petto di pollo dorato Filetto di merluzzo gratinato Frittata al forno
Caciolla fresca 30 |Peltodi co__n_ | 40 [Filetto dimeruzzo. | 50'fUovo js e a——p
e . vm:aszm_o 5 |Pangrattato | 7 [Pangrattato 5 B o
B Olio evo 5 [Olioevo |5 |[parmigiano |3 . 10,
T N Olio evo 5 R
Insalata mista Finocchi al forno Carote all'olio Insalata verde Bieta gratinata
Insalata verde 10 |Finocehi B ] “mm_- Carole 80 _3mm_m_m B 20 [Bieta 80
mmﬁ__nn_._,o 10 |Olio evo 5 |Olloeva 5 i 5 |Pangrattato 1.5
Olio evo - 5 . S ; ; . Permiglano . .. @,
- Olio eva 5
Pane integrale 40 Pane 30 Pane 30 Pane Integrale 40 Pane I 30
Frutta fresca 100 Frutta fresca 100 Frutta fresca 100 Frutta fresca 100 Frutta fresca [ 100
N Asilo Nido
Dott.ssa

COMUNE MOLFETTA - C_F284 - 1 - 2021-11-26 - 0083095

&&ﬁ%mﬁmﬂ%m, INI



L N e Y

L=

N et LWt

= @ ASILO NIDO - MOLFETTA Mend invernale
Lodisa,
PRTTERRERS In SETTIMANA
LUNEDI'
Gr. Prot. Lip. Glue. Keal
PASTA CON CREMA DI CECI
Pasta di semola cruda 30 3.2¥ 0,42 2151 9750
Ceci secchi 30 6,27 1,89 1407 9480
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 000 4500
Grammi 9,54 7,31 35,58
Calorie 38,16 65,79 142,32 246,27
Percentuali 153.50% 26,71% 37,79% 100,00%
GIUNCATA
Giuncata 30 5,61 5,85 000 7590
Grammi 5,61 5,85 0,00
Calorie 22,44 52,65 0,00 75,09
Percentuali 29.88% 70,12% 0,00% 100,00%
INSALATA VERDE
Insalata 20 0,30 0,04 0,60 3,80
Olio extravergine di oliva 5 000 500 000 4500
Grammi 0,30 5,04 0,60
Calorie 1,20 27,36 2,40 48.80
Percentuali 3.88% 88,37% 7.75% 100,00%
Pane tipo O 30 2,43 0,15 1905 82,50
Mele (imperatore) 100 0,20 010 11,30 4400
Grammi 2,63 0,25 30,35
Calorie 10,32 2,25 121,40 134,17
Percentuali 7.84% 1,68% 90,48% | 00,00%
Grammi TOTALI 18087 TGS 166,53
Calorie 72,32 148,05 266,12 486,49
Percentuali 14,87% 30,43% 354,70% 100,00%

COMUNE MOLFETTA - C_F284 - 1 - 2022-10-25 - 0077505
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=P ASILO NIDO - MOLFETTA Menit invernale
Ladise
I~ SETTIMAN:A
MARTEDI'
) Cr. Prot. Lip. Gluc. Keal
PASTA AL SUGO DI PESCE
Pasta di semola cruda 40 436 056 2868 130,00
Pomodori pelati in scatola 20 0,24 0,10 0,60 420
Merluzzo filetto surgelato 10 156 0,06 0,00 6.80
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Grammi 6,16 572 29,28 _
Calorie 24,64 5148 117,12 193,24
Percentuali 12,73% 26,64% 60,61% 100,00%
FILETTO DI MERLUZZO GRATINATO _
Merluzzo filetto surgelato 50 7,80 0,30 0,00 34,00
Pangrattato 7 0,71 0,15 5,45 2457
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Grammi 8,51 5,45 5,45
Calorie 34,03 49,02 21,78 104,84
Percentuali 32,46% 46,76% 20,78% 100,00%
CAROTE ALL'OLIO
Carote 80 0,88 0,16 6,08 28,00
Olio extravergine di oliva 5 0,00 500 000 4500
Grammi 0,88 516 6,08
Calarie 3,52 46,44 24,32 74,28
Percentuali 4,74% 62,52% 32,74% 100,00%
Pane tipo O 30 2,43 015 19,05 82,50
Mele (imperatore) 100 0,20 010 1130 44,00
Grammi 2,63 0325 30,35
Calorie 10,52 225 121,40 134,17
Percentuali 7.84%  1,68% 90,48% 100,00%
Grammi TOTALI 1658 16!
Calorie 149,19 284,62 506,53
Percentuali

14,35%

29,45% 56,19%

100,00%

COMUNE MOLFETTA - C_F284 - 1 - 2022-10-25 - 0077505
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Ladice
SRS I™" SETTIMANA

MERCOLEDI'

- Gr. Prot. Lip. Gluc. Kecal
RISOTTO ALLA CREMA DI ZUCCA
Riso parboiled crudo 40 296 0,12 3252 134,80
Zucca gialla 60 0,66 0,06 2,10 10,80
Carote 5 0,06 0,01 0,38 1,75
Pomodori pelati in scatola 5 0,06 0,03 0,15 1,05
Sedano 5 0,12 0,01 0,12 1,00
Cipolle 5 0,05 0,01 0,29 1,30
Parmigiano 3 1,01 0,84 0,00 1161
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Grammi 4,91 6,07 35,56
Calorie 19,62 54,66 142,22 216,50
Percentuali 9.06% 23,25% 65,69% 100,00%
FRITTATA AL FORNO
Uovo 30 372 2,61 000 3840
Pangrattato B 0,51 0,11 3,89 17 55
Parmigiano 3 1,01 0,84 0,00 11,61
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 000 4500
Grammi 523 8,56 3,89
Calorie 20,92 59,02 13,56 112.56
Percentuali 21,91% 61,80% 16,29% 100,00%
BROCCOLI ALL'OLIO

Broccoli 80 2,40 0,32 2,48 21,60
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 000 45,00
Grammi 2,40 532 2,48

Caloric 9,60 47,88 9,92 67,40
Percentuali 1424% 71,04% 14,72% 100,00%
Pane integrale 40 3,00 052 19,40 89,60
Mele (imperatore) 100 0,20 0,10 11,39 44,00
Grammi 3;20 0,62 30,70

Calorie 12,80 5,58 122,80 141,18
Percentuali 9,07% 3,95% 86,98% 100,00%
Grammi TOTALI 15,74 1857 7263

Calorie 62,94 167,14 290,50 520,58
Percentuali 12,09% 32,11% 55,80% 100,00%

COMUNE MOLFETTA - C_F284 - 1 - 2022-10-25 - 0077505
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Y g
Lodise, 1~ SETTIMANA
GIOVEDI*
Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal
PASTA INTEGRALE AL POMODORO
Pasta di semola infegrale 40 5,85 056 3001 139,20
Pomodori pelati in scatola 20 0,24 0,10 0,60 420
Cipolle 3 0,03 0,00 0,17 0,78
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 4500
Parmigiano 3 1,01 0,84 0,00 11,61
Grammi 713 . 651 30,78
Calorie 28,51 58,35 123,13 210,19
Percentuali 13,56% 27,86% 58,58% 100,00%
SCALOPPINA DI POLLO AL LIMONE
Petto di pollo 40 6,24 0,24 0,00 27,20
Farina 00 5 0,55 0,04 387 17,00
Limoni (succo) 3 0,01 0,00 0,04 0,18
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 4500
Grammi 6,80 5,28 3,91
Calorie 27,18 47,48 13.63 90,29
Percentuali 30,11% 32,58% 17,31% 100,00%
INSALATA MISTA
Insalata _ 10 0,15 0,02 0,30 1,90
Radicchio 10 0,14 0,01 0,16 1,30
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Grammi 0,29 5,03 0,46
Calorie - ,16 4527 1,84 48,27
Percentuali 2,40% 93,78% 3,81% 100,00%
Pane tipo O 30 2,43 0,15 19,05 82,50
Mele (imperatore) 100 0,20 0,10 11,30 4400
G ramrni 2,63 0,25 30,35
Calorie 10,52 225 12140 134,17
Percentuali 7.84%  1,68% 9048% 100,00%
Grammi TOTALL TEs4 06 6550,
Calorie 67,37 153,55 262,00 482,92
Percentuali 13,95% 31,80% 354,25% 100,00%

COMUNE MOLFETTA - C_F284 - 1 - 2022-10-25 - 0077505
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Lorise

FiREATRIE N o 1~ SETTIMANA
VENERDI'

Gr. Prot. Lip. Gluc. Kcal

PASTA ALLA BOLOGNESE AL FORNO
Pasta di semola cruda 40 436 056 28,68 130,00
Pomodori pelati in scatola 20 0,24 0,10 0,60 420
Macinato di vitello 15 296 0,36 0,00 16,20
Mozzarella di vacea 15 2,81 293 011 3795
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Parmigiano 3 1,01 0,84 0,00 11,61
Grammnu 11,37 9,79 29,39
Calorie 45,46 88.09 117,54 251,09
Percentuali 18,10% 35,08% 46,81% 100,00%
BIETA ALL'OLIO

Bieta 80 104 008 224 13,60
Olio extravergine di oliva 5 000 500 000 4500
Grammi 1,04 5,08 2,24 :
Calorie 4,16 45,72 8,96 58,84
Percentuali 7.07% 77,70% 15,23% 100,00%
Pane integrale 40 3,00 052 19,40 89,60
Mele (imperatore) 100 0,20 0,10 11,30 44,00
Grammi 3,20 0,62 30,70

Calorie 12,80 5,58 122,80 141,18
Percentuali 9.07%  3,95% 86,98% 100,00%
Grammi TOTALI 1549 62,3

Calorie 139,39 249,30 451,11
Percentuali 13,84% 30,90% 353,26% 100,00%

COMUNE MOLFETTA - C_F284 - 1 - 2022-10-25 - 0077505
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ASILO NIDO - MOLFETTA Mend invernale

I™ SETTIMANA
prateine lipidi glucidi Keal

Lunedi 18,08 16.45 66,53 | 486,49
Martedi 18,18 16,58 7L,16 | 506,53
Mercoledi 15,74 18.57 72,63 520,58
Giovedi 16,84 17,06 65,50 | 48292
Venerdi 15,61 13,49 62,33 | 451,11
MEDIA 16,89 16,83 67,63 | 489,53
Calorie 67,35 151,46 270,51

Percentuali 14% 30% 35% 100%

N, AA JO8303
SEZ. A
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LUNEDI'

\,:.__:; ASILO NIDO - MOLFETTA Menu invernale

2™ SETTIMANA

PASSATO DI VERDURE CON PASTA INTEGRALE

Pasta di semola integrale
Minestrone surgelato
Olio extravergine di oliva
Parmigiano

Grammi
Calorie
Percentuali

RICOTTA VACCINA

Ricotta vaccina

Grammi
Calorie
Percentuali

INSALATA MISTA
Insalata

Radicchio

Olio extravergine di oliva

Grammi
Calorie
Percentuali

Pane tipo O

Mele (imperatore)
Grammi

Calorie
Percentuali

Grammi TOTALI
Calorie
Percentuali

]

Gr. Prot. Lip. Gluc. Kcal
40 5,85 056 30,01 139,20
60 162 0,12 6,24 32,40
5 0,00 5,00 0,00 45,00
3 1,01 0,84 0,00 11,61
8,48 6,52 36,25
33,91 58,71 145,01 237,62
14,27% 24,71% 61,02% 100,00%
30 2,64 34T 105 4380
2_,6'4 3,27 1,05
10,56 29,43 4,20 44,19
23,90% 66,60% 9,50% 100,00%
10 0,15 0,02 0,30 190
10 0,14 0,01 0,16 1,30
9 0,00 5,00 0,00 45,00
0,29 5,03 0,46
1,16 45,27 1,84 48,27
240% 95,78% 3,81% 100,00%
30 2,43 0,15 19,05 82,50
100 0,20 0,10 11,30 4400
2,63 0,25 30,35
10,52 2,25 121,40 134,17
7,84% 1,68% 90,48% 100,00%
14,04 715,07 0 6811
135,66 272,45 464,25
12,09% 29,22% 58,69% 100,00%

COMUNE MOLFETTA - C_F284 - 1 - 2022-10-25 - 0077505



MARTEDI'

RISOTTO ALLO ZAFFERANO

Riso parboiled crudo
Zafferano

Cipolle

Carote

Sedano

Pomodori pelati in scatola
Olio extravergine di oliva
Parmigiano

Grammi
Calorie
Percentuali

COTOLETTA DI POLLO
Petto di pollo
Pangrattato

Uovo

Olio extravergine di oliva

Grammi
Calorie
Percentuali

CAROTE ALL'OLIO
Carote -

Olio extravergine di oliva

Grammi
Calorie
Percentuali

Pane integrale
Mele (imperatore)
Grammi

Calorie

Percentuali

Grammi TOTALI
Calorie
Percentuali

2~ SETTIMANA

40

w oo Al

N
g o3

40
100

) ASILO NIDO - MOLFETTA Mena invernale

Prot. Lip. Gluc. Kcal
2,96 0,12 3252 13480
011 0,06 062 3,10
0,05 0,01 0,29 1,30
0,06 0,01 0,38 {.7D
0,12 0,01 0,12 1,00
0,06 0,03 0,15 1,05
0,00 5,00 0,00 45,00
1,01 0,84 0,00 11,61
4,36 6,07 34,07
17,44 54,65 136,28 208.36
8,37% 26,23% 65,40% 100,00%
6,24 0,24 0,00 27,20
0.51 0,11 3.89 17,55
0,62 0,44 0,00 6,40
0,00 5,00 0,00 45,00
7 o 5,78 3,89
2946 52,02 1556  97.04
30,36% 53,61% 16,03% 100,00%
0,88 0,16 6,08 28,00
0,00 5,00 0,00 45,00
0,88 5,16 6,08
3,52 46,44 24,32 74,28
474% 62,52% 32,74% 100,00%
3,00 052 19,40 89,60
0,20 0,10 11,30 44 00
320 0,62 30,70
12,80 5,58 122,80 141,18
9.07%  3,95% 86,98% 100,00%
520,86

57,40%

100,00%

COMUNE MOLFETTA - C_F284 - 1 - 2022-10-25 - 0077505
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MERCOLEDI'

PASTA ALLA PIZZAIOLA
Pasta di semola cruda
Pomodori pelati in scatola
Origano

Cipolle

Olio extravergine di oliva
Parmigiano

Grammi
Calorie
Percentuali

27 SETTISMANA

FILETTO DI MERLUZZO GRATINATO

Merluzzo filetto surgelato

Pangrattato
Olio extravergine di oliva

Grammi
Calorie
Percentuali

INSALATA VERDE
Insalata

Olio extravergine di oliva

Grammi
Calorie
Percentuali

Pane tipo O

Mele (imperatore)
Grammi

Calorie
Percentuali

Grammi TOTALI
Calorie
Percentuali

Gr: Prot. Lip. Glue. Keal
40 4,36 056 28,68 130,00
20 0,24 0,10 0,60 4,20
1 0,09 0,04 0,69 2,65
5 0,05 0,01 0,29 1,30
9 0,00 5,00 0,00 45,00
3 1,01 0,84 0,00 11,61
1 ! 6,55 30,25
2298 58,96 121,00 202,94
1132% 29,05% 59,63% 100,00%
50 7,80 0,30 000 3400
T 0,71 0,15 5,45 24 57
5 0,00 5,00 0,00 4500
8,51 5,45 5,45
34,03 49,02 21,78 104,84
32,46% 46,76% 20,78% 100,00%
20 0,30 0,04 0,60 3,80
5 0,00 5,00 0,00 45,00
030 504 0,60
1,20 45,36 2,40 48,96
2.45% 92,65% 4,90% 100,00%
30 2,43 015 19,05 8250
100 0,20 0,10 1130 44,00
2,63 0,25 30,35
10,52 2,25 121,40 134,17
7.84% 1,68% 90,48% 1 00,00%
SR R
68,73 266,59 490,91
14,00% 31,69% 354,31% 100,00%

COMUNE MOLFETTA - C_F284 - 1 - 2022-10-25 - 0077505



2N SETTIMANA

ASILO NIDO - MOLFETTA Ment invernale

GIOVEDI'

' Gr. Prot. Lip. Gluc. Kcal
ORZO E PISELLI
Orzo perlato 30 3.2 042 2115 9570
Piselli surgelati 60 3,24 0,18 7,68 4320
Cipolle 5 0,05 0,01 0,29 1,30
Carote 5 0,06 0,01 0,38 1,75
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Grammi 6,47 5,62 29,50
Calorie 25,86 50,54 117,98 194,38
Percentuali 13,30% 26,00% 60,70% 100,00%
FRITTATA AL FORNO CON ERBETTA
Uovo 30 3,72 2,61 0,00 3840
Erbetta 20 0,26 0,02 0,56 3,40
Pangrattato ] 0,51 0,11 3,89 17,55
Parmigiano 3 1,01 0,84 0,00 1161
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Grammi 5,49 8,58 4,45
Calorie 21.96 39,20 17,80 115,96
Percentuali 22.19% 39,82% 17,99% 100,00%
FINOCCHI GRATINATI
Finocchi 80 0,96 0,00 0,80 7.20
Pangrattato L5 0,61 0,11 3,89 17,55
Olio extravergine di oliva 9 0,00 5,00 0,00 45,00
Grammi 1,47 5,11 4,69
Calorie 586 4595 18,76  70.57
Percentuali 8.30% 65,11% 26,59% 100.00%
Pane integrale 40 3,00 052 1940 89,60
Mele (imperatore) 100 0,20 0,10 1130 44,00
Grammi 3,20 0,62 30,70
Calorie 12,80 558 122,80 141,18
Percentuali 9,07%  3.,95% 86,98% 100,00%
Grammi TOTALI
Calorie 505,08

Percentuali

13,16%

31,93%

54,91%

100,00%

COMUNE MOLFETTA - C_F284 - 1 - 2022-10-25 - 0077505



. :_",‘_'_;) ASILO NIDO - MOLFETTA Ment invernale
CETts 24 SETTIMANA
VENERDI'
Gr. Prot. Lip. Glue. Keal
LASAGNA
Pasta all'uovo secca cruda 40 5,20 096 31,16 146,40
Pomodori pelati in scatola 20 0,24 0,10 0,60 420
Macinato di vitello 15 2,96 0,36 0,00 16,20
Mozzarella di vacca 15 2,81 293 0,11 3795
Olio extravergine di oliva 3] 000 500 0,00 4500
Parmigiano 3 1,01 0,84 0,00 11,61
Grammi 12,21 10,19 31,87
Calorie 48.82 73,69 12746 261.36
Percentuali 19,53% 29,48% 30,99% 100,00%
SPINACI ALL'OLIO
Spinaci 80 272 0,56 2,32 24,80
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Grammi 0,00 5,00 0,00
Calorie 0,00 45,00 0,00 45,00
Percentuali 0,00% 100,00% 0,00% 100,00%
Pane tipo O 30 243 0,15 19,05 82,50
Mele (imperatore) 100 0,20 0,10 11,30 44,00
Grammi 263 025 3033
Calorie 10,32 2,25 121,40 134,17
Percentuali 7.84%  1,68% 90,48% 100,00%
Grammi TOTALI CIARAE T3EAT 62,22
Calorie 59,34 120,94 248,86 429,14
Percentuali 13,83% 28,18% 57,99% 100,00%

COMUNE MOLFETTA - C_F284 - 1 - 2022-10-25 - 0077505



> ASILO NIDO - MOLFETTA Ment invernale

Poddiso, )

SUEE AT 258 SETTIMANA

proteine lipidi glucidi Keal

Lunedi 14,04 15,07 68,11 464,25
Martedi 15.80 17.63 74,74 520,86
Mercoledi 17.18 17,29 66,65 490,91
Giovedi 16,62 17,92 69,34 505,08
Venerdi 4,84 13,44 62,22 429,14
MEDIA 15,70 16,27 68,21 482,05
Calorie 62,78 146,43 272,84
Percentuali 13% 30% 37% 1009%

8 08503

A
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L ASILO NIDO - MOLFETTA Meni invernale

2 AT
Ladise

LUNEDI'

PASTINA IN BRODO VEGETALE

Pasta di semola cruda
Carote

Pomodori pelati in scatola
Sedano

Cipolle

Patate

Parmigiano

Olio extravergine di oliva

Grammi
Calorie
Percentuali

SCHIACCINATINA DI VITELLO
Macinato di vitello
Olio extravergine di oliva

Grammi
Calorie
Percentuali

CARQOTE AL VAPORE
Carote
Olio extravergine di oliva

Grammi
Calorie
Percentuali

Pane tipo O
Mele (imperatore)

Grammi
Calorie

Percentuali

Grammi TOTALI
Calorie
Percentuali

0

3InSETTIMANA
Gr. Prot. Lip. Glue. Keal
20 2,18 0,28 1434 65,00
5 0,06 0,01 0,38 1,75
5 0,06 0,03 0,15 1,05
5 0,12 0,01 0,12 1,00
5 0,05 0,01 0,29 1,30
10 0,21 0,10 1,79 8,50
3 1,01 0,84 0,00 11,61
5 0,00 5,00 0,00 45,00
3,68 6,27 17,07
14,70 38,46 68,26 135.21
12,11% 31,67% 56,22% 100,00%
30 5,91 0,72 000 3240
5 0,00 5,00 0,00 45,00
591 572 0,00
23,64 51,48 0,00 75,12
31.47% 68,53%  0,00% 100,00%
80 0,88 0,16 6,08 28,00
5 0,00 5,00 0,00 45,00
0,88 5,16 6,08
352 46,44 2432 74,28
4.74% 62,52% 32.74% 100,00%
30 243 0,15 19,05 82,50
100 0,20 0,10 1130 4400
2,63 0,25 30,35
10,52 2,25 121,40 134,17
7.84% 1,68% 90,48% 100,00%
ST
58,86 139,53 264,78 463,17
12,71% 30,12% 37,17% 100,00%

COMUNE MOLFETTA - C_F284 - 1 - 2022-10-25 - 0077505



e ASILO NIDO - MOLFETTA Meat invernale

P
f o o 7 x e
S LRI,

MARTEDI'

RISOTTO AL POMODORO

Riso parboiled crudo
Pomodori pelati in scatola
Cipolle

Olio extravergine di oliva
Parmigiano

Grammi
Calorie
Percentuali

MERLUZZO AL LIMONE
Merluzzo filetto surgelato
Limoni (succo)

Olio extravergine di oliva

Grammi
Calorie
Percentuali

BIETA ALL'OLIO
Bieta
Olio extravergine di oliva

Grammi
Calorie
Percentuali

Pane infegrale
Mele (imperatore)
Grammi

Calorie

Percentuali

Grammi TOTALIL
Calorie
Percentuali

34 SETTIMANA

50

w

80

40
100

\
W
Prot. Lip. Gluc. Kcal
2,96 0,12 3252 13480
0,24 0,10 0,60 420
0,05 0,01 0,29 1,30
0,00 5,00 0,00 45,00
1,01 0,84 0,00 11,61
4,26 6,07 33,41
17,02 54,61 133,62 203,25
8,29% 26,61% 63,10% 100,00%
7.80 0,30 0,00 34,00
0,01 0,00 0,04 0,18
0,00 5,00 0,00 45,00
7,81 0,30 0,04
31,22 2.70 0,17 34.09
91,59%  7.92%  0,49% 100,00%
1,04 0,08 2,24 13,60
0,00 5,00 0,00 45,00
1,04 5,08 2,24
4,16 45,72 8,96 58,84
7.07% 77,70% 15.23% 100,00%
3,00 052 19,40 89,60
0,20 0,10 11,30 44 00
3,20 0,62 30,70
12,80 5,38 122,80 141,18
9,07%  3,95% 86,98% 100,00%
630 12,077 6635
65,20 108,61 265,55 439,36
14,84% 24,72% 60,44% 100,00%

COMUNE MOLFETTA - C_F284 - 1 - 2022-10-25 - 0077505



ot 1

I Bt

N N IV ] Whem DV S Rl e B S

——

i ASILO NIDO - MOLFETTA Mend invernale

Loddise

MRS 35 SETTIMANA
MERCOLEDI'

Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal

PUREA DI FAVE CON PASTA
Pasta di semola 30 327 0,42 2151 9750
Fave secche 30 6,39 0,90 8,91 67,20
Olio extravergine di oliva 7] 0,00 5,00 0,00 45,00
Grammi 9,66 6,32 30,42
Calorie 38,64 356,88 121,68 217,20
Percentuali 17,79% 26,19% 56,02% 100,00%
TORTINO DI VERDURE

Uovo 30 3,72 2.61 0,00 38,40
Verdure 20 0,26 0,02 0,28 3,40
Pangrattato 5 0,51 0,11 3.89 17,55
Parmigiano 3 1,01 0,84 0,00 11,61
Olio extravergine di oliva 5 0,00 500 000 4500
Grammi 5,49 8,58 4,17

Calorie 21,96 77.20 16,68 115,84
Percentuali 18,96% 66,64% 14,40% 100,00%
INSALATA MISTA

Insalata 10 0,15 0.02 0,30 1,90
Radicchio 10 0,14 0,01 0,16 1,30
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Grammi 0,29 5,03 0,46

Calorie LI6 4527 184 4827
Percentuali 2,40% 93,78%  3.81% 100,00%
Pane tipo O 30 2,43 0,15 1905 8250
Mele (imperatore) 100 0,20 0,10 11,30 4400
Grammi 2,63 0,25 30,35

Calorie 10,52 225 121,40 134,17
Percentuali 7,84% 1,68% 90,48% 1 00,00%
Grammi TOTALL (8,07 20,187 65,40]

Calorie 72,28 181,60 261,60 515,48
Percentuali 14,02% 35,23% 50,75% 100,00%

COMUNE MOLFETTA - C_F284 - 1 - 2022-10-25 - 0077505
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Loadisea
e e 38 SETTIMANA
GIOVEDI'
Gr. Prot Lip. Gluc. Keal
PIZZA DI PATATE
Patate 120 252 1,20 21,48 102,00
Uovo 5 0,62 0,44 0,00 6,40
Mozzarella di vacca 30 561 5,85 0,21 75,90
Pangrattfato 10 1,01 0,21 7,78 35,10
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Grammi 9,76 12,70 29,47
Calorie 39,04 114,26 117,88 271,18
Percentuali 14.40% 42,13% 43.47% 100,00%
FINOCCHI GRATINATI
Finocchi 80 0,96 0,00 0,80 7,20
Pangrattato 5 0,51 0,11 3,89 17,65
Olio extravergine di oliva S 000 500 0,00 45,00
Grammi 1,47 5,11 4,69
Calorie 5,86 27,95 18,76 69,75
Percentuali 11,15% 353,16% 35,69% 100,00%
Pane integrale 40 3,00 0,52 19,40 89,60
Mele (imperatore) 100 0,20 0.10 11,30 44 00
Grammi 3,20 0,62 30,70
Calorie 12,80 3,58 122,80 141,18
Percentuali 9.07% 3.95% 86,98% 100,00%
Grammi TOTALI 4 aﬁ;ii _Mg
Calorie 147,78 259,44 464,92
Percentuali 1241% 31,79% 55,80% 100,00%
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VENERDI'

PASTA INTEGRALE AL PESTO
Pasta di semola integrale

Pesto s/aglio

Grammi
Calorie
Percentuali

COSCIA DI POLLO DISOSSATA

Coscia pollo disossata
Olio extravergine di oliva

Grammi
Calorie
Percentuali

INSALATA VERDE
Insalata

Olio extravergine di oliva

Grammi
Calorie
Percentuali

Pane tipo O

Mele (imperatore)
Grammi

Calorie

Percentuali

Grammi TOTALI
Calorie
Percentuali

3N SETTIMANA

e ASILO NIDO - MOLFETTA Mend invernale

Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal
40 5,85 056 30,01 139,20
15 1,01 7.13 1,31 73,65
6,86 7,69 31,32
27,43 69,17 125,27 221,86
12,36% 31,17% 56,46% 100,00%
40 740 1,48 0,00 42,80
5 0,00 5,00 0,00 45,00
7,40 5,48 0,00
29.60 40,32 0,00 87,80
42.33% 57,67%  0,00% 100,00%
20 0,30 0,04 0.60 3,80
5 0,00 5,00 0,00 45,00
0,30 5,04 0,60
1,20 27,36 2,40 48,80
3.88% 8837% 7.75% 100,00%
30 2,43 0,15 1905 8250
100 020 010 11,30 44,00
2,63 0,25 30,35
10,52 225 121,40 134,17
7,84% 1,68% 90.48% 100,00%
LAY 546 62,27,
68,75 139,10 249,07 456,91
15,05% 30,44% 354,51% 100,00%

COMUNE MOLFETTA - C_F284 - 1 - 2022-10-25 - 0077505



ASILO NIDO - MOLFETTA Meni invernale

Padiac
Rt 37 SETTIMANA
prateiie lipidi glucidi Kcal

Lunedi 14,72 15,30 66,20 | 463,17
Martedi 16,30 12,07 66,39 439,36
Mercoledi 18,07 20,18 65,40 515,48
Giovedi 14,43 16,42 64,86 | 464,92
Venerdi 17,19 13,46 62,27 436,91
MEDIA 16,14 15,92 65,02 467,97
Calorie 64,56 143,32 260,09
Percentuali 14%, 30% 56% 100%

Dott.ssa Ma/ R SPlN[
A 85031 =

SEZ. A
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5 ,;D- ASILO NIDO - MOLFETTA Ment invernale

Aridisa,

i 4 SETTIMANA
LUNEDI'

Gr. Prot. Lip. Glue. Keal

RISO CON PASSATO DI LENTICCHIE

Riso parboiled crudo 30 2,22 0,09 24,39 101,10
Lenticchie secche 30 6,81 0,30 15,33 87,30
Cipolle 5 0,05 0,01 0,29 1,30
Carote 5 0,06 0,01 0,38 175
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Grammi 9,14 541 40,39

Calorie 36,54 48,65 161,54 246,73
Percentuali 1481% 19,72% 65,47% 100,00%
CACIOTTA FRESCA

Caciotta fresca 30 5,19 6,39 0,15 7890
Grammi 5,19 6,39 0,15

Calorie 20,76 37,51 0,60 78,87
Percentuali 26,32% 72,92%  0,76% 100,00%
INSALATA MISTA

Insalata 10 0.15 0,02 0,30 190
Radicchio 10 0,14 0,01 0,16 1,30
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45 00
Grammi 0,29 5,03 0,46

Calorie 1,16 45,27 1,84 48,27
Percentuali 2,40% 93,78% 3,81% 100,00%
Pane integrale 40 3,00 052 19,40 89,60
Mele (imperatore) 100 0,20 0,10 11,30 44,00
Grammi 3,20 0,62 30,70

Calorie 12,80 3,58 122,80 141,18
Percentuali 9.07% 3,93% 86,98% 100,00%
Grammi TOTALI 78 T4

Calorie 71,26 515,05
Percentuali 13,84% 30,48% 55,68% 100,00%
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st 1~ SETTIMANA
MARTEDI'
Gr. Prot. Lip. Glue. Keal
FARRO CON PASSATO DI VERDURE
Farro 40 6,04 100 26,84 134,00
Minestrone surgelato 60 1,62 0,2 6,24 32,40
Olio extravergine di oliva 5 0.00 500 000 45,00
Parmigiano 3 1,01 0,84 0,00 1161
Grammi 8,67 6,96 33,08
Calorie 34,66 62,67 13232 229.63
Percentuali 15,09% 27,29% 37,62% 100,00%
PETTO DI POLLO DORATO
Petto di pollo 40 6,24 0,24 000 27,20
Pangrattato 5 0,51 0,11 3,89 tr 55
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Grammi 6,75 535 3,89
Calarie 26,98 48,11 13,36 90,65
Percentuali 29,76% 53,07% 17,17% 100,00%
FINOCCHI AL FORNO
Finocchi 80 0,96 0,00 0.80 7,20
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Grammi 0,96 5,00 0,80
Calorie 3,84 45,00 3,20 52,04
Percentuali 738% 86,47%  6,153% 100,00%
Pane tipo O 30 2,43 0,15 19,05 82,50
Mele (imperatore) 100 0,20 0,10 11,30 44 00
Grammi 2,63 0,25 30,35
Calorie 10,52 2,25 121,40 134,17
Percentuali 7,84%  1,68% 90,48% 100,00%
Gra.m.mi TOTALI 1 Miﬁ;ﬂiﬁ\gj 12]
Calorie 158,02 272,48 506,50
Percentuali

15,00%

31,20%

53,80%

100,00%
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ASILO NIDO - MOLFETTA Mend invernale

4

Ladisa
bl A SETTIMANA
MERCOLEDI'
Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal
PASTA AL POMODORO
Pasta di semola cruda 40 436 056 28,68 130,00
Pomodori pelati in scatola 20 0,24 0,10 0,60 420
Cipolle 5 0,05 0,01 0,29 1,30
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Parmigiano 3 1,01 0.84 0,00 11,61
Grammi 5,66 6,51 29,57
Calorie 22,62 58,57 118,26 199,435
Percentuali [1,34% 29.37% 39.29% 100,00%
FILETTO DI MERLUZZO GRATINATO
Merluzzo filetto surgelato 50 7.80 0.30 0,00 34,00
Pangrattato 7 0,71 0,15 5,45 24 57
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 000 4500
Grammi 8,51 5,45 5,45
Calorie 34,03 49,02 21,78 104,84
Percentuali 32,46% 46,76% 20,78% 100,00%
CAROTE ALL'OLIO
Carote 80 0,88 0,16 6,08 28,00
Olio extravergine di oliva H 0,00 5,00 0,00 45,00
Grammi 0,88 5,16 6,08
Calorie 3,52 46,44 24.32 74,28
Percentuali 4.74% 62.,52% 32,74% 100,00%
Pane tipo O 30 2,43 0,15 1905 8250
Mele (imperatore) 100 0,20 0,10 1130 4400
Grammi 2,63 0,25 30,35
Calorie 10,52 2,25 121,40 134,17
Percentuali 7,84% 1,68% 90,48% 100,00%

Grammi TOTALI A7,67°0 1737 - TR
Calorie 70,69 156,29 285,76 512,74
Percentuali ] 13,79% 30,48% 35,73% 100,00%

s
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LA 47 SETTIMANA
GIOVEDI'

Gr. Prot. Lip. Gluc. Kecal

PASTA E PATATE
Pasta di semola 20 2,18 0,28 1434 6500
Patate 30 0,63 0,30 537 25,50
Pomodori pelati in scatola 5 0,06 0,03 0,15 1,05
Sedano 5 0,12 0,01 0,12 1,00
Cipolle 5 0,05 0,01 0,29 1,30
Parmigiano 3 101 0,84 0,00 11,61
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 4500
Grammi 4,04 6,46 20,27
Calorie 16,16 38,17 81,06 153,39
Percentuali 10,40% 37,43% 352,17% 100,00%
FRITTATA AL FORNO
Uovo _ 30 3,72 2,61 0,00 38,40
Pangrattato 5 0,51 0,11 3,89 1755
Parmigiano 3 101 0,84 0,00 11,61
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45 00
Grammi 5,23 8,56 3,89
Calorie 20,92 39,02 15,56 112,56
Percentuali 2191% 61,80% 16,29% 100,00%
INSALATA VERDE
Insalata ' 20 0,30 0,04 0,60 3.80
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Grammi 0,30 5,04 0,60
Calorie 120 2736 240 48,80
Percentuali 3,88% 88,37%  7,75% 100,00%
Pane integrale 40 3,00 052 19,40 89,60
Mele (imperatore) 100 0,20 0,10 11,30 44,00
Grammi 3,20 0,62 30,70
Calorie 12,80 558 122,80 141,18
Percentuali 9,07%  3,95% 86,98% 100,00%
Grammi TOTALI (S, 74,8
Calorie 63,08 154,81 299,42 517,31
Percentuali 12,19% 29,93% 57,88% 100,00%
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{"_} ASILO NIDO - MOLFETTA Meni invernale
Ladisea
T emer e 42 SETTIMANA
VENERDI'
Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal
PASTA INTEGRALE AL FORNO
Pasta di semola integrale 40 5,85 056 30,01 139,20
Pomodori pelati in scatola 20 0,24 0,10 0,60 420
Macinato di vitello 15 2,96 0,36 0,00 16,20
Mozzarella di vacca 15 2,81 2,93 0,11 37,95
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 000 45,00
Parmigiano 3 101 084 0,00 11,61
Grammi 12,86 9,79 30,72
Calorie 51,43 88,09 122,87 262,39
Percentuali 19,60% 33,57% 46,83% 100,00%
BIETA GRATINATA
Bieta 80 1,04 0,08 2,24 13,60
Pangrattato 5 0,51 0.11 3.89 17.55
Parmigiano 3 1,01 0,84 0,00 11,61
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Grammi 2,55 6,03 6,13
Calorie ' 10,20 34,25 24,52 88,97
Percentuali [1,46% 60,98% 27,56% 100,00%
Pane tipo O 30 2,43 0,15 1905 82,50
Mele (imperatore) 100 0,20 0,10 11,30 4400
Grammi 2,63 0,25 30,35
Calorie 10,52 2,25 121,40 134,17
Percentuali 7,84% 1,68% 9048% 100,00%
Grammi TOTALI £18,04 1§@
Calorie 72,15 268,79 485,33
Percentuali 14,8604 29.78% 55,360/0 [00,000/1:
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& ASILO NIDO - MOLFETTA Meni invernale
Lodisa,
PR 4% SETTIMANA
proteine lipidi glucidi Keal

Lunedi 17,82 17,45 71,70 | 515,05
Martedi 19,00 17,56 68,12 | 506,50
Mercoledi 17,67 17,37 71.44 512,74
Giovedi 15,77 17,20 74,86 | 317,31
Venerdi 18,04 16,07 67,20 | 485,33
MEDIA 17,66 17,13 70,66 | 507,42
Calorie 70,64 154,14 282,65
Percentuali 4% 30% 56% 100%

Dott.ssa wgﬁ{' ‘WN
. 8503 z
SEZ. A

COMUNE MOLFETTA - C_F284 - 1 - 2022-10-25 - 0077505



oipartarea 201 k2G9S, s e ¥824 O -Y1134TOW INNNOD- - --. .-

SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONLE - SIAN AREA M _.“._._ﬁo_..c_\_._wfz.#
AMBULATORIOQ PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONEALIMENTARE
P.zza Chiurling 6 Bari

CONTROLLI QUALITATIVI

Alimento/Gruppi di Alimenti Frequenze dl consumo
1 Carni 1-2 volte a settimana
2 Cereali (pasta,riso,orzo,ecc.) Una porzione tutti i giorni
3 Formaggi 1 volta a settimana
4 Frutta Una porzione tutti i glorni
5 Legumi 1-2 volte a settimana
6 Pane Una porzione tutti i giorni
7. Patate 0-1 volta a settimana
8 Pesce 1-2 volte a settimana
9 Piatto Unico 1 volta a settimana
10 Uova 1 volta a settimana
11 Vegetali Una porzione tutli i giorni
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GL07 AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONEALIMENTARE [
“! p.zza Chiurlia, 6 Bari -

i Ment ristorazione scolastica Asilo Nido 1-3 anni
_...l\a,d_.....uu...:. e i e e A e s A e e e e 2 YT PO O PPN Sees

1l ment: & stato stilato secondo quanto previsto dalle linee guida per la ristorazione scolastica "Linee di indirizzo regionale per la ristorazione scolastica e
aziendale" DGR 1435 del 02 agosto 2018 - aggiornamento alla DGR 276 del 19.03.2002 e secondo quanto previsto dalle linee guida nazionali per la
ristorazione scolastica "Linee di indirizzo nazionale per la ristorazione scolastica" Gazzetta Ufficiale n. 134 11.06.2010 e dei "Livelli di assunzione di
riferimento di nutrientl ed energia per la:popolazione italiana - 2014 tenendo conto delle indicazioni della SIP (Societa Italiana di Pediatria).

1l ment & articolato in una versione invernale, per i mesi da ottobre a marzo, contenente 4 settimane.

1 contorni proposti nel piano nutrizionale possono essere sostituiti da altre tipologie di verdure tenendo conto della stagionalita allegata,
La frutta deve essere proposta in almeno tre varleta .:.m__m medesima settimana, rispettando la stagionalita allegata.

I metodi di cottura da utilizzare devono consentire il piu possibile il mantenimento del valore nutritivo ed organolettico dei cibi.

La scelta di alimenti di tipo integrale, da alternare a quelli abitualmente utilizzati, & dettata dal garantire un sufficiente apporto di fibre e macronutrienti.
E consigliato I'utilizzo di cereali a basso indice glicemico, come ad es. il Riso Giglio o I'Orzo mondo.

1 legumi e le verdure possono essere consumatl interi o sotto forma di passato.

1l pesce da utilizzare In tutte le preparazlon & da consumare in filetti e privato delle lische. Tra le varieta di pesce magro & possibile prevedere sostituzioni
tra: merluzzo o nasello, sogliola, passera, platessa, rana pescatrice, rombo, palombo, cernia e coda di rospo.

La scelta delle carni dovrebbe orientarsi verso allevamenti non intensivl. Per la carne bovina le categorie previste sono: vitello, vitellone e bovino adulto.
Possibile la sostituzione con carne avicola (pollo, tacchino), coniglio e carne suina.

Le uova da privilegiare sono quelle provenienti da allevamenti liberi a terra.
L'utilizzo di olio evo a crudo e biologico sarebbe auspicabile.
Nei primi due anni di vita evitare il consumo di sale e zucchero e negli anni successivi ridurne l'utilizzo.

Si consiglia di rispettare la stagionalita anche nella scelta degli aromi (ad es. aglio, cipolla, basilico, sedano, carote, prezzemolo, ecc.).
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In alternativa al piatto unico, due volte al mese, & possibile la sostituzione con un primo e un secondo piatto con una composizione simile rispetto ai
fabbisogni energetici e nutrizionall, nel dettaglio:

- lasagne al forno (II SETTIMANA): & possibile la sostituzione con pasta al pomodoro (40g di pasta n= semola, 20g di pomodori nm_mF 5g alio di oliva
extravergine, 3g di parmigiano, cipolla q.b.), quale primo piatto, e straccetti di vitello al forno (40g di carne di bovino adulto o vitellone magro, 59 oio
di oliva extravergine), come secondo piatto;

- pasta integrale al forno (IV SET TIMANA): & possibile la sostituzione con pasta Integrale alla pizz (40g di pasta integrale, 20g di pomodori pelati, 59
olio di oliva extravergine, 3g parmigiano, origano q. b., cipolla q.h.), quale primo piatto, e filetto di vitello agli aromi (40g di carne di bovino adulto o
vitellone magro, 5g olio di oliva extravergine, aromi q.b.), come secondo piatto.

In presenza di disturbi gastrointestinali, il menl del giorno puo essere sostitulto con una dieta in bianco. 1l pasto sara costituito da un primo piatto e un secondo piatto

asciutti:
« pasta o riso con olio extra vergine d'oliva e parmigiano grattugiato;
- carne bianca o pesce cotti al vapore, lessati o al forno.

Dott.ssa Maria Grazia Forte - Dirigente Medico
Dott.ssa Paola Lollino - Dietista
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COMUNE DI MOLFETTA
SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA

MENU AUTUNNO - INVERNO SCUOLA DELL'INFANZIA

24,0 -W.L13470N INNNQD - - --.

1A SETTIMANA 20 SETTIMANA A0 SETTIMANA an SETTIMANA
Pasta e cecl passalo di verdure con pasta integrale pastina in brodo vegetale Riso e lenticchie
Giuncala Ricotta vaccina Schiacclatina di vitello Caciotta [resca
Insalata verde Insalata mista Carote al vapore Insalata misla
LUNEOH Pane di ﬁ__u__u_o Pane di tipo 0 pane ditipo 0 pane di tipo Integrale
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione, Frutta fresca di stagione
Merenda® ‘Merenda* Merenda® Merenda®
Pasta al sugo dl pesce Risotto allo zafferano Risotto al pomodoro Farro con passato di verdure
Filetto di merluzzo gratinato Cotoletta di pollo Merluzzo alla livornese Petto di pallo dorato
Carote all'olio Carote all'olio Bieta all'alio Finocchi al forno
MARTED pane di tipo 0 Pane di tipo integrale pane di tipo integrale Pane ditipo 0
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Merenda® Merenda* Merenda* Merenda™
Risotto alla crema di zucca Pasta alla pizzaiola purea di fave can pasta pasta al pomadoro
Frittata al forno Filetto di merluzzo gratinato Tortino di verdure Filetto di merluzzo gratinato
Broceoli all'olio Insalata verde Insalata mista Carote all'olio
MERCOLED! Pane di tipo integrale Pane ditipo 0 Pane ditipa 0 Pane ditipo 0
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Merenda* Merenda* Merenda® Merenda*
Pasta integrale al pomodoro Orzo e piselli Pizza di patate con prosciutio cotto Pasta e patate
Scaloppina di pollo‘al limone Frittata al forno con erbetta Frittata al forno
Insalata mista Finocchi gratinati Finocchi gratinati Insalata verde
siovr Pane ditipo 0 pane di tipo integrale pane di tipo integrale pane di tipo integrale
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Merenda® Merenda* Merenda® Merenda®
pasta alla bolognese al forno Lasagne al forno Pasta integrale al pesto Pasta Integrale al forno
Coscla di pollo disossata
Bieta all'olio Spinaci all'olio Insalata verde : Bleta gratinata
VENERDL pane di tipo Integrale pane di tipo 0 Pane ditipo © Pane di tipa 0
Frutta fresca di staglone Frutta fresca dl stagione Frutta fresca dl stagione Frutta fresca d| stagione
Merenda® Merenda® Merenda® Merenda*

+ Succo di frutta seza zuccheri agglunti 200 ml / Crackers non sal

ati 25 gr. / Crostata di frutta A0 gr, {alternati nella setlimana)
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COMUNE DI MOLFETTA
SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA

MENU AUTUNNO - INVERNO SCUOLA PRIMARIA

17 SETTIMANA 20 SETTIMANA 37 SETTIMANA 4n SETTIMANA
Pasta.e cecl Passata diverdure con pasta Integrale Pastina in brode vegetale Riso ¢ lenticchie
Giuncata Ricotta vaceina Schincclatina di vitello Caciotta fresca
Insalata verde Insalata mista Carote al vapore Insalata mista
LUNEDI Pane di tipo O Pane di tipo 0 _. Pane ditipo 0 pane di tipo Integrale
Frutta fresca di stogione Frutta Iresca di staglone Frutta fresca di stogione Frutta fresca dl stagione
Merenda® Merenda® Merenda® Merenda’
Pasta al sugo di pesce Risotio allo 2afferano Risotto al poinodoro Farro con passato di verdure
Filetto di merluzzo gratinate Cotoletta di pollo Merluzzo alla livornese Pelto di pollo dorato
Carote all'olic Carote all'ollo Bleta all'ollo Finocchi al torno
IMARTEE Paneditipo Q ‘Pane di tipo Integrale pane di tipo Integrale Pane dl tipo ©
Frutta fresca di staglone Frutta fresca di stagione Frutta fresca di staglone Frutta fresca dl staglone
Merenda* Merenda® Merenda® Merenda®
Risotto alla crema di zuces Pasta alla pizzaiola Purea di fave con pasta Posta al pormodoro
Frittata al forno etto di merluzzo gratinato Tortino di verdure Filetto di merluzzo gratinato
Broceoll al Insalata verde Insalata mista Corote all'olio
MERCOLEDL Pane di tipo integrale Pane ditipo 0 rane ditipe 0 Pane di tipo 0
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Merenda* Merenda® Merenda® Merenda*®
pasta Integrale al pomodora Orzo e piselll Plzza di patate con prosclutto cotto Pasta e patate
Scaloppina di pollo al imone Frittata al forno con erbetta Frittata al forno
Insalata mista Finocchl gratinati ‘FInocchi gratinatl Insalata verde
RIOVED: Pane ditipo 0 Pane di tipo Integrale ~ Pane ditipe Integrale pane di tipo Integrale
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione . ?c.:u fresca di staglone Frutta fresca di stagione
Merenda® Merenda® b Merenda® Merenda*
pasta alla bolognese al forna Lasagne al forne pasta Integrale al peslo Pasta Inteprale al forno
Coscia di pollo disossata
Bleta all'olio Spinaci all'olio Insalata verde Bleta gratlnata
VENERD] pane di tipo Integrale Pane ditipo 0 Pane ditipo 0 Pane ditipo 0
Frutta fresca di staglone Frutta fresca di staglone Frutta fresca di staglone, Frutta fresca di stagione
Merenda® Merenda* Merenda® Merenda®

« Succo di frutta seza 2ucchert agglunt! 200 m! / Crackers non salatl 25 gr. / Crostata di frutta A0 gr. (alternatl nella setthwana)
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COMUNE DI MOLFETTA

SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA - MENU INVERNALE 2021/2022

Linee di Indirizzo per la Rislorazione Collettiva Scolastica e Aziendale Regione Puglia

PRIMA SETTIMANA
LUNEDI EE MARTEDI' R MERCOLED!' [ 1 ]P GIOVEDY 1 ]P VENERDI' ERE:
Pasta e cecl Pasta al sugo di pesce Risotto alla crema di zucca Pasta integrale al pomodoro Pasta alla bolognese al forno
Pasla di semola Pasta a_mmao_m 60 |Riso um:uo__ma mo . 60 |Pasta di semola inlegrale ' 50 | 60 |Pasla di semola 50 | 60
mmmhﬂmmmbam_t-. o Pomodori nm_m: a0 |, Zucca m_m__m .. mn_ Sc Pomodori cm_m: _ 20 _ 30 |Pomodori pelali { 20 | 30
Olioevo |Filetto merluzzo . 15 |Brodo vegetale n_.u.. m..c.“. Cipolla . 5 | 5 |Macinato ¢=m__o.. "0 ! o5
Sale - ! O__o.m,_wm i - 5 m__.o.m?o 55 ﬂum::ﬁﬁ:o _ 5 ._ 5 |Mozzarella 20 | 25
o ) mm_.._m| q.b. Sale n_b_. n.m Olio evo _. 5 __ 5 _um::_mmm:o |5 m &
e T O s o | - mm_m _ q.b. n&.. Olio evo _ 51 5
R . - _A_ - | |sale [ab.lab.
Ao e S 2 S - _ s - - - B & il _ _
_ ; ] R . i
S i N | 1 SO 1o e
Giuncata Filetto di merluzzo gratinato Frittata al forno Scaloppina di pollo al limone
Giuncata 40 | 50 |Filetto d merluzzo |70 feofuove | 60) 60 |Petiodipolo | 50 ﬁ.@m- . “ 1
T T Pangrattato | 10 | 15 |Pangrattato 5 | 10 |Farina 00 _ 10 | 15 i =
T T oe evo 5| 5 mmmmm_u._m_._o o 5 5§ [Succo dili \one 5 _ 5| i
B " |sale o il n_1m1 q.b. |Olio evo . . 5 5 |Olio evo - _ 5 7 5 !
N - o Sale |qb.|qb.|Sale L qb. | ab.| o
e o (s | |
Insalata verde Carote all'olio Broccoll all'olio Insalata mista Bieta all'olio
Insalata 30 | 40 [Carote 100 | 150 |Broceoli } 100[ 150finsalata | 20 | 30 [Bieta { 100! 150
I T 5 B T I NI 1 1) T Y
Sale q.b. | g.b. |Sale q.b. | q.b. .m;m.(_wl| ) q.b. | q.b. | Olio 9_6 5 _ 5 |Sal mam - n__u_ aQ.b.
! wm_m , q.b. | q.b. N
| | ] | |
Pane 40 50 Pane 40 50 Pane integrale | 50 60 Pane | 40 50 Pane integrale 50 60
_uq.wwﬁlm:*_mmmnm 150 _ 150 Frutta fresca 150 | 150 | Frutta fresca 150 | 150 Frutta fresca _ ._mo_ 150 o _uEa.w qqmm.nm . _ 150 _ 150
Merenda * | Merenda * Merenda * Merenda * | Merenda * ! m
| Infanzia

P Primaria
*
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Succo di frutta senza zuccheri aggiunti 200 ml/Crackers non salati 25 g./Crostata di frutta 40 g. (alternati nella seltimana)
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COMUNE DI MOLFETTA .
SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA - MENU INVERNALE 2021/2022 i

Linee di Indirizzo per la Ristorazione Colletliva Scolastica e Aziendale Regione Puglia

SECONDA SETTIMANA
LUNEDI" [ ]r MARTEDI [1]e MERCOLEDI [ ]P ‘GIOVEDI' [ ]p VENERDI' [ 1] P
Passato di verdura con pasta integrale Risotto allo zafferano Pasta all pizzaiola Orzo e piselli Lasagne al forno
Pasta di semola integrale 50 | 60 |Riso parboiled 50 I 60 |Pasla di semola 50 w 60 |Orzo perlato | 40 | 40 |Pasta al alluovosecea molmo-
Minestrone | 80 | 100 |Zafferano a.b. | a.b. |Pomodori pelall | 20 | 30 |Pisell 60 | 60 |Pomodoripelali | 20| 30
Parmigiano ' 5 5 |Brodo vegelale | a.b. | q.b. |Origano 'ab.|qb.[Clpolla 5 | 5 |Macinatovilello 20 | 25
Olio evo | 5 | 5 |Parmigiano 5 5 |Cipolla | B m Carole . 5 5 .z__oNNmS__m . o ﬂ_ 20 Imm.
Sale __s._u._ q.b, |Olio evo ) 515 m.uﬂ_._._ﬁ_m_..o ) { 51 5 O:o evo 51| 5 .mum:_..‘__m__m:o R {515
# | Sale ) q.b. | q.b. |Olio evo _ 5| 65 (sale | qb. | gb. |Olioevo
. R | ab. ab. . __Jouie
y _ : _ __ : : L ——— d
o Y F - . o = SR o o . ST, S —— S
| | [
Ricotta vaccina Cotoletta di polio Filetto di merluzzo gratinato Frittata al forno con erbefta
Ricotta vaccina 20| 50 |[Fetnadipolo | 50 | 60§ Filelto di merluzzo J70|80fuevo 80 | 60 | I A
Pangralialo | 5| 10 [pangratiato_ i S ) i I
i . {uove 5 | 5 |Olioevo - - Pangraltato - 5 | 10 D L
o Olio evo R Parmigiano 5 s £
o S N -1 1 I e e RN 1 -
- | . I B R - e Sale R qb. | ab. S o
Insalata mista Carote all'olio Insalata verde Finocchi gratinati
insalata 20 0 [carote | 100] 150finsalela — [ 90|40 [Fnocc [ 100]150Spinacl
m.a_on:_o.:.. 1 10| 10 D__o evo . - . 51| 5 Olio evo - - N _m-.. __um:m;_:ms - 5 10 O__o..m,___m-
Ofio evo. o I O [ 1 N 2 -y 5|5 |ssle
Sale ab. | ab. I T N ST I i P o S gb.jqb | S =
b PR . L | |
. . | | | _ _
Pane | 40 50 Pane integrale 50 60 Pane 40 50 Pane integrale | 50 60 Pane 40 50
Frutta fresca ._mo_ 150 . _uE:m fresca 150 150 | Frutta fresca 150 50| --...l.._u‘__.:nm fresca ....|i1..-._mo __m.n._ - _uz..sml?mmnm ll..ill,mc 150
Merenda * o Merenda * Merenda * Merenda * Merenda *
| Infanzia
P Primaria
% guceo di frulta senza zuccheri aggiunti 200 mi/Crackers nan salati 25 g./Croslaa di frulla 40 g. (alternati nella setlimana) Dolt.ssa me\ﬁ 1A7GESPINI
7 XA 083031 4
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COMUNE DI MOLFETTA:

SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA - MENU INVERNALE 2021/2022 ;
Linee di Indirizzo per la Ristorazione Colletliva Scolastica e Aziendale Regione Puglia ﬁ\m

- TERZA SETTIMANA

LUNEDI' [ 1|r MARTEDI' [ 1 ]P MERCOLEDI' |1 ]P GIOVEDI' [ 1 ]P VENERD!' [ ]
Pastina in brodo vegetale Risotto al pomodoro Purea di fave con pasta Pizza di patate con _UanE:o nono Pasta integrale al pesto
Pasta di'semola 30 | 40 x_mo.um&o__ma i ; ._ummm_ & semola - _ 40 | 40 _um.ﬂ.m._.a o _ _mo 140 Pasla di semola integrale | 50 | 60
Brodo vegetale q.b. ! gb. _un_._._oao: um_m: Fave secche - -|_am_ 40 |Uovo . 12| 15 _ummpc mh.mm__a | 20 “uc
Parmigano | 5 | 5 [Cipolla Ollo:eva | 5|5 |Mozzarelia | 20 | 25 |Sale | ‘|ab. | gb.
Gicevo 15| 5 |Pamigiano “|sale | qb. | gb. |Pangratiato 115 15| . B T
sae  lqb.ab.|oloevo - 1 |Prosciutiocoto L10 [ 15 o
‘S T T | sale . , _ " |olio evo | 5! 5 R
...... - | |.|-£|.t!|. : e . _ | . 25, “ o ! _
{ i \ 1 |
....... ey P . R m | ! “ I __
Schiacciatina di vitello Merluzzo alla livornese Tortino di verdure Coscia di pollo disossata
Macinato vitello 40 | 50 |Filetto di merluzzo Uovo e 60| 60| . i m Coscia di pollo disossata | 50 | 60
Oloevo "5 |75 |Olive nere denocciolate 10 |Verdure 40|50 . - | I |olioevo 185
Sale o S n...a... ¥ ﬂ mmam_oq._ m.mE: o i 0 ._uu._._mazm.o _ w 10 | _ Sale . ” q.b. _ q.b.
s SRR ; e s . nm_:._@m:o 5 m j m s ol
Olio evo | sys || |
T e labjebfseei  lebjeb) . T
L |1
Carote al vapore Bleta all'olio Insalata mista Finocchl gratinati Insalata verde
Carote 100 | 150 |Bleta 100 | 150 |Insalala . 20 30 Finocchi l_cc_ 150 _:mm_m_m
Olioevo 515 [oieeve | 5| 5 |Radicchio |10 10 |Pangratac | 5 | 10 [Olioevo
Sale  Jablabfsale “[ab.[abfoleeve 15 |5 |Olbevo | 5|5 [sale
. I I PN - _ |abjabfsse  jab L.
|
Pane 40 50 Pane integrale Pane 40 50 Pane Integrale { 50 60 Pane | 40 50
Frutta fresca 150 | 150 Frutta fresca Frutta fresca 150150 Frutta fresca { 150 | 150 Frutta fresca | 150 | 150
T Merenda® U Merendat - Merenda * o . Merenda * _ 1 Merenda * . _ .
| Infanzia
P _v_zam.._m

*  Succo di frulla senza zuccherl aggiunti 200 miiCrackers non salali 25 g./Crostala di frutta 40 g. (alternali nella sellimana)
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COMUNE DI MOLFETTA

.3 SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA - MENU INVERNALE 2021/2022 £
Linee di Indirizzo per la Ristorazione Colletliva Scolastica e Aziendale Regione Puglia
UARTA SETTIMANA
LUNEDI [ ] P MARTEDI [ ] P MERCOLEDI [1]P GIOVED!' [ ]P VENERDI [ 1 [P
Riso e lenticchie Farro con passato dl verdure Pasta al pomodoro Pasta e patate Pasta Integrale al forno
Rlsogaftaied e L8 LEOR ~ [ 50|60 [Pastedisemola | 50| 60 |Pesiadisemola [ 30 | 40 |Pasta disemolaintograle | 50 | 60
Lenlicchie secche 40 40 |Minestrone | mo 100 |Pomodori um_m__ 20 | 30 m_m.mﬂm 40 | 50 va_,_._onoﬂ_ pelati 20 30
ma.ao cmm_m_.u_m ) m_u n_wa.. ﬂm:ﬂ_m_mzo ...... 5 w. m._momm ..... . i m . 5 manc a.mum_mﬁm .. -l :n_-.._lln._u @mmﬁmw a_.s.,m_.“.u. | ---mb __ mm.
5 | 5 |Olioevo | 6| 5 Parmigiano 5| 5 _uma.._m_m:n_ 5 | 5 |Mozzarella 20 | 25
| qb. | qb.[sale I qb.|qb. [Oloevo . 5 | 5 |oioevo “T 1% lamigese L8| _
== R . ncac; ..mm,_m R .-m.r...:.m.,_ﬂ. Sio mﬂ e
i s . _. e . A - | i i wm_m : t |
1 A i it fIE; ST s S . = SN, AP N . iy ek i
. - | _ ; ! B o SR T U ——— et
Caclotta fresca Petto di pollo dorato Filetto di merluzzo gratinato Frittata al forno
Caciotta fresca 40 | 50 |Petto dipolio 50 | 60 mm_mzo& merluzzo _ 70 | 80 Uovo . | 60 | 60 ) B :|-l....“
RS “ | |Pangratiato "5 | 10 |Pangratiato. 10 | 15 |Pangrattato =% Twl . _
Olio evo . 5| 5 &a.oco . o 5| 5 _wm,:da_m_.._o. s 5 | T 0
[T SN S— A o ~ - i a.u .n.m._. s eomi = 1....?? Mm.. = s : = : e S I—
N (N o Lkt - i e R |M; b ll mum_lm_“a.|l||l Mr o s S
Insalata mista Finocchi al forno Carote all'olio Insalata verde Bieta gratinata
Insalata 20 | 30 |Finocchi 100 | 150 [Carole - 100 150 _:m..ml_m,mu o 30 | 40 |Bieta | 100 | 150
Radicchio ) __ “10 | 10 |olio evo - |55 Oloevo T sl s Olioevo - 5 | 5 |Pangratiato 10 | 10
Olio 8vo o s 5 |sa mm_m ) o m.m q.b. wm._m..:. - - : n_u. q.b. Wlm_m.l ._i R q.b. ln_..;c. Parmigiano - . . m,iw k
mm&m S nc n_.m. e | ; . ] [t | s -. || i | | - ,|1 = .- i e 1
AR, TN I, o 21 F i |.| I i [T o | ..i. - - ||| = | - - - N e mmﬂﬁl!ﬁ |-|=||11mwl Pc
Pane integrale 50 | 60 Pane 40 | 50 Pane 40 |50 = Pane integrale 50 | 60 Pane 40 | 50
Frutta fresca 150 | 150 Frutta fresca | 150 | 150 _ Frutta fresca 150 | 150 Frutta fresca 150 | 150 Frutta fresca 150 | 150
..... - Qmam_,.‘._m-.- B I _ _ R _,\_man._.“_.mI!_. . e 4 i o -.-.mﬁﬂmﬂﬁm.g[:.. i‘.-..|
I Infanzia
P Primaria
*  suceo di frulla senza zuccheri aggiunti 200 ml/Crackers non salali 25 g./Croslala di frulla 40 g. (alternall nella seltimana) Pofiipes TR%03 i
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o SCUOLA INFANZIA - MOLFETTA Meni invernale
Lodisc
SRS [~ SETFIMANA
LUNEDI'
Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal

PASTA E CECI

Pasta di semola cruda 40 4 36 056 28,68 130,00
Ceci secchi 40 8,36 252 18,76 126,40
Olio exfravergine di oliva 5] 0,00 5,00 0,00 45,00
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 12,72 8,08 47,44

Calorie 50,88 72,72 189,76 313,36
Percentuali 16.24% 2321% 60,56% 100,00%
GIUNCATA

Giuncata 40 7,48 7,80 0,00 101,20
Grammi 7,48 7,80 0,00

Calorie 29,92 70,20 0,00 100,12
Percentuali 29,88% 70,12% 0,00% 100,00%
INSALATA VERDE

Insalata 30 0,45 0,06 0,90 5,70
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45 00
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 0,45 506 0,90

Calorie 1,80 45,54 3,60 50,94
Percentuali 3,53% 89,40% 7,07% 100,00%
Pane tipo O 40 3,24 0,20 2540 110,00
Mele (imperatore) 150 0,30 0,15 1695 66,00
Grammi 3,54 0,35 42,35

Calorie 14,16 3,13 169,40 186,71
Percentuali 7,58% 1,69% 90,73% 100,00%
Grammi TOTALI % 19 :i;,;?j 5 %:0‘:3‘9'1.

Calorie 96,76 191,61 362,76 651,13
Percentuali 14,86% 29,43% 55,71% 100,00%

COMUNE MOLFETTA - C_F284 - 1 - 2022-10-25 - 0077505
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o SCUOLA INFANZIA - MOLFETTA Meni invernale

Ladis

[~ SETTIMANA
MARTEDI'

Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal

PASTA AL SUGO DI PESCE
Pasta di semola cruda 50 5,45 0,70 3585 162,50
Pomodori pelati in scatola 20 0,24 0,10 0,60 4,20
Merluzzo filetto surgelato 10 156 006 0,00 6.80
Olio extravergine di oliva 0,00 5,00 0,00 45,00
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0.00
Grammi 7,25 5,86 36,45
Calorie 29,00 52,74 145,80 227,54

Percentuali

FILETTO DI MERLUZZO GRATINATO
Merluzzo filetto surgelato 70
Pangrattato 10
Olio extravergine di oliva 5
Sale fino iodato 1

Grammi
Calorie
Percentuali

CAROTE ALL'OLIO
Carote | 100
Olio extravergine di oliva 5

Sale fino iodato

i

Grammi
Calorie
Percentuali

Pane tipo O 40
Mele (imperatore) 150
Grammi

Calorie

Percentuali

Grammi TOTALI
Calorie
Percentuali

12,75% 23,18% 64,08% 100.00%

10,92 0,42 000 47,60
1,01 0,21 7,78 35,10
0,00 5,00 0,00 4500
0,00 0,00 0,00 0,00

11,93 563 7,18
47,72 50,67 31,12 129,51
36,85% 39,12% 24,03% 100,00%

1,10 0,20 760 35,00
0,00 5,00 0,00 45,00
0,00 0,00 0,00 0,00

1,10 5,20 7,60.
4,40 46,80 30,40 81,60
539% 57,35% 37.25% 100,00%

3.24 0,20 2540 110,00
0,30 015 1695 66,00

3,54 . 03514235

14,16 3,15 169,40 186,71
7,58%  1,69% 90,73% 100,00%
95,28 153,36 625,36
15,24% 24,52% 60,24% 100,00%

COMUNE MOLFETTA - C_F284 - 1 - 2022-10-25 - 0077505



14U = | = LVEA 1T 1L7 1~ WU T

CUIVIUNES IVIVLICE L 1A~ v

G SCUOLA INFANZIA - MOLFETTA Meni invernale

Lodisz

MERCOLEDI'

[~ SETTIMANA

Gr.

RISOTTO ALLA CREMA DI ZUCCA

Riso parboiled crudo
Zucca gialla

Carote

Pomodori pelati in scatola
Sedano

Cipolle

Parmigiano

Olio extravergine di oliva
Sale fino iodato

Grammi
Calorie
Percentuali

FRITTATA AL FORNO
Uovo

Pangrattato

Parmigiano

Olio extravergine di oliva
Sale fino iodato

Grammi
Calorie
Percentuali

BROCCOLI ALL'OLIO
Broceoli

Olio extravergine di oliva
Sale fino iodato

Grammi
Calorie
Percentuali

Pane integrale
Mele (imperatore)
Grammi

Calorie

Percentuali

Grammi TOTALI
Calorie
Percentuali

50
80
5

5
5
5
5
5
1

l-AU'ILHU'I%

100

50
150

Prot. Lip. Gluc. Kecal
3,70 015 40,65 168,50
0,88 0,08 2,80 14,40
0,06 0,01 0,38 1,75
0,06 0,03 0,15 1,05
0,12 0,01 0,12 1,00
0,05 0,01 0,29 1,30
1,68 1,41 0,00 19,35
0,00 5,00 0,00 45,00
0,00 0,00 0,00 0,00
6,54 6,69 44,39
26.14 60,17 177,54 263,85
9.91% 22,80% 67,29% 100,00%
744 522 000 7680
0,51 0,11 3,89 17,65
1,68 141 0,00 19,35
0,00 5,00 0,00 45,00
000 000 000 0,00
9,62 11,73 3,89
3848 10557 15,56 159,61
24,11% 66,14%  9,75% 100,00%
3,00 0,40 3,10 27.00
0,00 5,00 0,00 45,00
0,00 0,00 0,00 0,00
3,00 5,40 3,10
12,00 48,60 12,40 73.00
16,44% 66,58% 16,99% 100,00%
3,75 065 2425 112,00
0,30 0,15 1695 66,00
4,05 0,80 41,20
16,20 720 164,80 18820
861% 3,83% 87,57% 100,00%
9282 221,54 370,30 684,66
13,56% 32,36% 54,09% 100,00%
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Ladisg, [~ SETTIMANA

GIOVEDT'
Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal

PASTA INTEGRALE AL POMODORO
Pasta di semola integrale 50 7.32 0,70 3752 174,00
Pomodori pelati in scatola 20 0,24 0,10 0,60 4,20
Cipolle 5 0,05 0,01 0,29 1,30
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Parmigiano 5 1,68 1,41 0,00 19,35
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 9,28 7,21 38,40
Calorie 3712 64,89 153,60 255,61
Percentuali 14,52% 25,39% 60,09% 100,00%
SCALOPPINA DI POLLO AL LIMONE
Petto di pollo 50 7.80 0,30 0,00 34,00
Farina 00 10 1,10 0,07 7.73 34,00
Limoni (succo) 5 0,01 0,00 0,07 0,30
Olio extravergine di oliva B 0,00 5,00 0,00 45,00
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 8,91 5,37 7,80°
Calorie 35,64 48,33 31,20 115,17
Percentuali 30,95% 41,96% 27,00%  100,00%
INSALATA MISTA
Insalata 20 0,30 0,04 0,60 3,80
Radicchio 10 0,14 0,0t 0,16 1,30
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 0,44 5,05 0,76
Calorie 1,76 45,45 3,04 50,25
Percentuali 3,50% 90,45%  6,05% 100,00%
Pane tipo O 40 3,24 0,20 2540 110,00
Mele (imperatore) 150 0,30 015 1695 66,00
Grammi 3,54 0,35 42,35
Calorie 14,16 3,15 169,40 186,71
Percentuali 7,58% 1,69% 90,73% 100,00%
Grammi TOTALI 217,98 58931
Calorie 161,82 357,24 607,74
Percentuali 14,59% 26,63% 58,78% 100,00%
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SCUOLA INFANZIA - MOLFETTA Meni invernale

17 SETTIMANA

FFENERDI'

Gr. Prol. Lip. Gluc. Keal
PASTA ALLA BOLOGNESE AL FORNO
Pasta di semola cruda 50 5,45 0,70 35,85 162,50
Pomodori pelati in scatola 20 0,24 0,10 0.60 4,20
Macinato di vitello 20 394 048 000 2160
Mozzarella di vacca 20 3,74 3,90 0,14 50,60
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Parmigiano 5 1,68 1,41 0,00 19,35
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 1505 11,39 36,59
Calorie 60, 18 104,27 146,36 310.81
Percentuali 19,36% 33.33% 47.09% 100.00%
BIETA ALL'OLIO
Bieta 100 1,30 0,10 2,80 17,00
Olio extravergine di oliva 0,00 5,00 0,00 4500
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 1,30 - 5,100 - 2;80:
Calorie 5,20 45,90 11,20 62,30
Percentuali 8,35% 73,68% 17,98% 100,00%
Pane integrale 50 3,75 065 2425 112,00
Mele (imperafore) 150 0,30 015 16,95 66,00
Grammi 4,05 0,80 41,20
Caloric 16,20 7,20 164,80 188,20
Percentuali 8,61%  3,83% 87.,57% 100.00%
Grammi TOTALL 20740755
Calorie 81,58 157,37 322,36 561,31
Percentuali 14,53% 28,04% 57,43% 100,00%
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1N SETTIMANA

SUUUDLA INFANZIA - MULFED IA Nenu mvernai

proteine lipidi alucidi Keal

Lunedi 2419 21,29 920,69 651.13
Martedi 23,82 17,04 94,18 | 625.36
Mercoledi 23,21 2462 92,58 | 684.66
Giovedi 22,17 17,98 8931 | 607,74
Venerdi 20,40 17.49 20,39 561,31
MEDIA 22,76 19,68 89,47 | 626,04
Calorie 91,02 177,14 357,88
Percentuali 15% 18% 3T 100%
_M_ERENDA (aqu':nml_!;-’ J_Ieﬂé seftimana)
SUCCO DI ERUTTA Gr. Prot. Lip. Gluc. Kcal
Succo di frutta senza zuccheri

Koo 200 0,60 0,20 29,00 112,00
aggiunti
Grammi 0,60 0,20 29,00
Caloric 2,40 1,80 116,00 120,20
Percentuali 2,00% 1,50% 96,51% 100,00%
CRACKERS Gr. Prot. Lip. Gluc. Kcal
Crackers non salati 25 2.35 250 20,03 107,00
Grammi 2,35 2,50 20,03
Calorie 9,40 22,50 80.10 112,00
Percentuali 839% 20.09% 71.52% 100,00%
CROSTATA DI FRUTTA 40 gr. Gr. Prot. Lip. Gluc. - Keal
Farina ' 10 1,10 0,07 773 34,00
Burro 5 0,04 417 0,06 37,90
Zucchero 3 0,00 0,00 3,14 11,76
Uovo 7 0,87 0,61 0,00 8,96
Confettura di frutta 15 0,08 0,00 8,81 33,30
Agenti lievitanti, sale e aromi q.b
Grammi 2;08 485 19,73
Calorie 8,33 43,64 78.90 130,87
Percentuali 6,37% 33,35% 60,29% 100,00%

#
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SCUOLA INFANZIA - MOLFETTA Mend invernale

{l

2 SETTIMANA

LUNEDI'
Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal

PASSATO DI VERDURE CON PASTA INTEGRALE
Pasta di semola integrale 50 732 0,70 3752 174,00
Minestrone surgelato 80 2,16 0,16 8,32 43,20
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Parmigiano 5 1,68 1,41 0,00 19,35
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 11,15 7,27 45,84
Calorie 44,60 65,39 183,34 293,33
Percentuali 15,20% 22,29% 62,50% 100,00%
RICOTTA VACCINA
Ricotta vaccina 40 3,52 436 1,40 58,40
Grammi 3,52 4,36 1,40
Calorie 14,08 39,24 5,60 58,92
Percentuali 23.90% 66,60%  9,50% 100,00%
INSALATA MISTA
Insalata 20 0,30 0,04 0,60 3,80
Radicchio 10 0,14 0,01 0,16 1,30
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi o " 044 5,05 0,6
Calorie 1,76 45,45 3,04 50,25
Percentuali : 3,50% 90,45% 6,05% 100,00%
Pane tipo O 40 3,24 0,20 25,40 110,00
Mele (imperatore) 150 0,30 015 1695 66,00
Grammi 3,54 0,35 4235
Calorie 14,16 3,15 169,40 186,71
Percentuali 7,58% 1,69% 90,73% 100,00%
Grammi TOTALI BT 05E
Calorie 74,60 153,23 361,38 589,21
Percentuali 12,66% 26,01% 61,33% 100,00%
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Tadi avare s 24 SETTIMANA \
MARTEDI'
Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal
RISOTTO ALLO ZAFFERANO
Riso parboiled crudo 50 3,70 015 40,65 16850
Zafferano 1 0,11 0,06 0,62 3,10
Cipolle b 0,05 0,01 0,29 1,30
Carote 5 0,06 0,01 0,38 1.75
Sedano 5 0,12 0,01 0,12 1,00
Pomodori pelati in scatola 5 0,06 0,03 0,15 1,05
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 000 45,00
Parmigiano 5 1,68 141 0,00 19,35
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 5,77 6,66 42,2_0
Calorie 23,08 59,98 168,80 251,85
Percentuali 9,16% 23,81% 67,02% 100,00%
COTOLETTA DI POLLO
Petto di pollo 50 7,80 0,30 0,00 34,00
Pangrattato 5 0,51 011 389 1755
Uovo 5 0,62 0,44 0,00 6,40
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 8,93 5,84 3,89
Calorie 35,70 52,56 15,56 103,82
Percentuali 34,39% 50,63% 14,99% 100,00%
CAROTE ALL'OLIO
Carote 100 1,10 0,20 7,60 35,00
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Sale fino iodato 1 000 000 0,00 0,00
Grammi 1,10 5,20 7,60
Calorie 440 46,80 30,40 81,60
Percentuali 5,39% 57,35% 37,25% 100,00%
Pane integrale 50 375 065 2425 112,00
Mele (imperatore) 150 0,30 015 1695 66,00
Grammi 4,05 0,80 41,20
Calorie 16,20 7,20 164,80 188,20
Percentuali 8,61% 3,83% 87,37% 100,00%
Grammi TOTALI 18,50 94,89
Calorie 6,54 379,56 625,47
Percentuali 12,69% 26,63% 60,68% 100,00%
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SCUOLA INFANZIA - MOLFETTA Meni invernale

2~ SETTIMANA

A

MERCOLEDI'

Cr. Prot. Lip. Cluc. Keal
PASTA ALLA PIZZAIOLA
Pasta di semola cruda 50 5,45 0,70 3585 162,550
Pomodori pelati in scatola 20 0,24 0,10 0,60 4,20
Origano 1 0,09 0,04 0,69 2,65
Cipolle 5 0,05 0,01 0,29 1,30
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Parmigiano 5 1,68 1,41 0,00 19,35
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 751 725 3142
Calorie 30,02 65,28 149,68 24498
Percentuali 12,25% 26,65% 61,10% 100,00%
FILETTO DI MERLUZZO GRATINATO
Merluzzo filetto surgelato 70 10,92 0,42 0,00 47,60
Pangrattato 10 101 0,21 7.78 35,10
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 11,93 5,63 7,78
Calorie 47,72 50,67 31,12 129,51
Percentuali 36,85% 39,12% 24.03% 100,00%
INSALATA VERDE
Insalata 30 0,45 0,06 0,90 5,70
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 0,45 5,06 0,90
Calorie 1,80 45,54 3,60 50,94
Percentuali 3,53% 89,40% 7,07% | 00,00%
Pane tipo O 40 324 0,20 2540 110,00
Mele (imperatore) 150 0,30 015 1695 66,00
Grammi 3,54 0,35 42,35
Calorie 14,16 3,15 169,40 186,71
Percentuali 7,58% 1,69% 90,73% 100,00%
Grammi TOTALI ' 8,29 88,45
Calorie _ 164,64 353,80 612,14
Percentuali 15,31% 26,90% 57,80% 100,00%
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< SCUOLA INFANZIA - MOLFETTA Meni invernale \
R 2~ SETTIMANA
GIOVEDI'
Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal
ORZO E PISELLI
Orzo perlato 40 416 056 2820 127,60
Piselli surgelati 60 3,24 0,18 7,68 43,20
Cipolle 5 0,05 0,01 0,29 1,30
Carote 5 0,06 0,01 0,38 1.75
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 7,51 5,76 36,55
Calorie 30,02 51,80 146,18 228,00
Percentuali 13,17% 22,72% 64,12% 100,00%
FRITTATA AL FORNO CON ERBETTA
Uovo 60 7.44 h22 0,00 76,80
Erbetta 40 0,52 0,04 1,12 6,80
Pangrattato 5 0,51 0,11 3,89 17.55
Parmigiano 5 1,68 1,41 0,00 19,35
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 10,14 11,77 5,01
Calorie 40,56 10593 20,04 166,53
Percentuali 2436% 63,61% 12,03% 100,00%
FINOCCHI GRATINATI
Finocchi 100 1,20 0,00 1,00 9,00
Pangrattato 5 0,51 0,11 3,89 1755
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 1,71 5,11 4,89
Calorie 6,82 45,95 19,56 72,33
Percentuali 9.43% 63,53% 27,04% 100,00%
Pane integrale 50 3.75 065 2425 112,00
Mele (imperatore) 150 0,30 0,15 1695 66,00
Grammi 4,05 0,80 41,20 '
Calorie 16,20 7,20 164,80 188,20
Percentuali 8.61% 3,83% 87,57% 100,00%
Grammi TOTALI 23407 T3 4B I8T6S
Calorie 93,60 210,87 350,58 655,05
Percentuali 14,29% 32,19% 353,52% 100,00%
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SCUOLA INFANZIA - MOLFETTA Ment invernale

VENERDI'

LASAGNE AL FORNO

Pasta all' uovo secca cruda
Pomodori pelati in scatola
Macinato di vitello
Mozzarella di vacca

Olio extravergine di oliva
Parmigiano

Sale fino iodato

Grammi

Calorie
Percentuali

SPINACIL ALL'OLIO

Spinaci
Olio extravergine di oliva
Sale fino iodato

Grammi
Calorie
Percentuali

Pane tipo O

Mele (imperatore)
Grammi

Calorie

Percentuali

Grammi TOTALI
Calorie
Percentuali

2N SETTIMANA

Gr.

50
20
20
20
5
L5
1

100

—

40
150

Prot. Lip. Glue. Keal
6,50 120 38,95 183,00
0,24 0,10 0,60 4,20
394 0,48 0,00 21,60
3,74 3,90 0,14 50,60
0,00 5,00 0,00 45,00
1,68 1,41 0,00 19,35
0,00 0,00 0,00 0,00
16,10 12,09 39,69
64,38 108,77 138,76 331,91

19,40% 32,77% 47,83% 100,00%
340 070 290 31,00
000 500 000 4500
000 000 0,00 0,00

. 340 570 2,90
13,60 51,30 11,60 76,50

17,78% 67,06% 15,16% 100,00%
3,24 020 2540 110,00
0,30 015 1695 66,00

T 0358 4235
14,16 3,15 169,40 186,71
7,58%  1,69% 90,73% 100,00%

3047 Si8Ta 8494
92,14 163,22 339,76 595,12
15,48% 27,43% 57,09% 100,00%

COMUNE MOLFETTA - C_F284 - 1 - 2022-10-25 - 0077505



L

L= L4

RS

I &wT ~

WOAIVIN N L VIV ] e M T W

SCUOLA INFANZIA - MOLFETTA Meno invernale

2N SETTIMANA
proteine lipidi glucidi Keal

Lunedi 18,65 17,03 90,35 589,21
Martedi 19,84 18,50 94,89 625,47
Mercoledi 2343 18,29 88,45 612,14
Giovedi 25,40 2343 87,65 653,05
Venerdi 23,04 18,14 84,94 595,12
MEDIA 21,67 19,08 89,25 615,40
Calorie 86,68 171,70 357,02
Percentuali 14% 28% 38% 100%
ME_&EJ\DA (a;lrerrmrf nella .'.ewmarm)
SUCCO DI FRUTTA Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal
Succo di frutta senza zuccheri

c—co _I PETIRREEE REREN 200 0,60 020 29,00 112,00
aggiunti
Grammi 0,60 0,20 29,00
Calorie 2,40 1,80 116,00 120,20
Percentuali 2,00% 1,50% 96,51% 100,00%
CRACKERS Gr. Prot. Lip. Gluc. Kecal
Crackers non salati 25 2:35 250 20,03 107,00
Gramini 235 250 2003
Calorie 940 2250 80,10  112.00
Percentuali 839% 20,09% 71.52% 100.00%
CROSTATA DI FRUTTA 40 pr. Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal
Farina 10 1,10 0,07 T3 34,00
Burro 0,04 417 0,06 37,90
Zucchero 3 0,00 0,00 3,14 11,76
Uovo 7 0,87 0,61 0,00 8,96
Confettura di frutta 15 0,08 0,00 881 33,30
Agenti lievitanti, sale e aromi q.b
Grammi 2,08 4,85 19,73
Calorie 8,33 43,64 78,90 130.87
Percentuali 6,37% 33,35% 60,29% 100,00%
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LUNEDI'

PASTINA IN BRODO VEGETALE

Pasta di semola cruda
Carote

Pomodori pelati in scatola
Sedano

Cipolle

Patate

Parmigiano

Olio exfravergine di oliva
Sale fino iodato

Grammi
Calorie
Percentuali

SCHIACCIATINA DI VITELLO
Macinato di vitello

Olio extravergine di oliva

Sale fino iodato

Grammi

Calorie
Percentuali

CAROTE AL VAPORE
Carote

Olio extravergine di oliva
Sale fino iodato

Grammi
Calorie
Percentuali

Pane tipo O
Mele (imperatore)

Grammi
Calorie

Percentuali

Grammi TOTALI
Calorie
Percentuali

SCUOLA INFANZIA - MOLFETTA Menit invernale

INSETTIMANA
Gr. Prot. Lip. Glue. Keal
30 3,27 042 2151 9750
10 0,11 0,02 0,76 3,50
5 0,06 0,03 0,15 1,05
5 0,12 0,01 0,12 1,00
5 0,05 0,01 0,29 1,30
10 0,21 0,10 1,79 8,50
5 1,68 1,41 0,00 19,35
5 0,00 5,00 0,00 45,00
1 0,00 0,00 0,00 0,00
5,49 6,99 24,62
21,96 62,37 98,46 183,29
11,98% 34,30% 53,72% 100,00%
40 7.88 0,96 0,00 43,20
5 0,00 5,00 0,00 4500
1§ 0,00 0,00 0,00 0,00
7,88 5,96 0,00
31,52 53,64 0,00 85,16
37,01% 62,99%  0,00% 100,00%
100 1,10 0,20 7.60 35,00
5 0,00 5,00 0,00 4500
1 0,00 0,00 0,00 0,00
1,10 5,20 7,60
440 46,80 30,40 81,60
3,39% 57,35% 37,25% 100,00%
40 3,24 0,20 2540 110,00
150 0,30 0,15 1695 66,00
354 035 42,35
14,16 3,15 16940 186,71
7,58% 1,69% 90,73% 100,00%
AB0L 8IS0 ST 74T
72,04 166,46 298,26 336,76
13,42% 31,01% 55,57% 100,00%
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MARTEDI"

RISOTTO AL POMODORO
Riso parboiled crudo
Pomodori pelati in scatola
Cipolle

Olio extravergine di aliva
Parmigiano

Sale fino iodato

Grammi
Calorie
Percentuali

MERLUZZO ALLA LIVORNESE

Merluzzo filetto surgelato
Olive nere denocciolate
Pomodori maturi

Aglio

Origano

Olio extravergine di oliva
Sale fino iodato

Grammi
Calorie
Percentuali

BIETA ALL'OLIO

Bieta

Olio extravergine di oliva
Sale fino iodato

Grammi
Calorie
Percentuali

Pane infegrale
Mele (imperatore)
Grammi

Calorie

Percentuali

Grammi TOTALI
Calorie
Percentuali

3M SETTIMANA
Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal
50 3,70 0,15 4065 168,50
20 0,24 010 060 4,20
5 0,05 0,01 0,29 1,30
5 0,00 5,00 000 4500
5 1,68 141 000 1935
1 0,00 0,00 0,00 0,00
5,67 6,66 41,54
22,66 59,94 166,14 248,74
9,11% 24,10% 66,79% 100,00%
70 1092 042 0,00 47,60
5 0,08 1,26 0,04 11,75
20 0,20 0,04 0,70 3.80
1 0,01 0,01 0,08 0,41
1 0,03 001 005 0,39
5 0,00 5,00 000 4500
L 0,00 0,00 0,00 0,00
11,24 6,73 0,88
44,96 60,56 3,50 109,02
41,24% 55,55%  3,21% 100,00%
100 1,30 0,10 280 17,00
5 0,00 500 000 45,00
1 0,00 0,00 0,00 0,00
1,30 5,10 2,80
5,20 43,90 11,20 62,30
8,35% 73,68% 17,98% 100,00%
50 3,75 065 2425 112,00
150 0,30 015 1695 66,00
4,05 0,80 41,20
16,20 7,20 164,80 188,20
8,61% 3,83% 87,57% 100,00%
222657719
89,02 608,26
14,64% 28,54% 56,82% 100,00%
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= SCUOQOLA INFANZIA - MOLFETTA Mend invernale

Ladisa,

MERCOLEDI"

PUREA DI FAVE CON PASTA
Pasta di semola

Fave secche

Olio extravergine di oliva
Sale fino iodato

Grammi
Calorie
Percentuali

TORTINO DL VERDURE
Uovo

Verdure

Pangrattato

Parmigiano

Olio extravergine di oliva
Sale fino iodato '

Grammi
Calorie
Percentuali

INSALATA MISTA
Insalata

Radicchio

Olio extravergine di oliva
Sale fino iodato

Grammi

Calorie
Percentuali

Pane tipo O

Mele (imperatore)
Grammi

Calorie

Percentuali

Grammi TOTALI
Calorie
Percentuali

IrSETTIMANA
Gr. Prot. Lip. Gluc. Kcal
40 4,36 056 28,68 130,00
40 8,52 1,20 11,88 89,60
5 0,00 5,00 0,00 4500
1 0,00 0,00 0,00 0,00
12,88 6,76 40,56
51,52 60,84 162,24 274,60
18,76% 22,16% 39,08% 100,00%
60 7,44 5,22 000 76,80
40 0,52 0,04 0,56 6,80
5 0,51 0,11 3,89 17.55
5 1,68 1,41 0,00 19,35
5 0,00 500 000 45,00
1 0,00 0,00 0,00 0,00
9,47 11,21 4,45
37,88 100,87 17,80 156,55
2420% 64,43% |1 1,37% 100,00%
20 0,30 0,04 0,60 3,80
10 0,14 0,01 0,16 1,30
5 0,00 5,00 0,00 4500
1 0,00 0,00 0,00 0,00
- 0,44 5,05 0,76
1,76 45,43 3,04 50,25
3,50% 90,45% 6.05% 100,00%
40 3,24 020 2540 110,00
150 0,30 015 1695 6600
3,54 0,35 42,35
14,16 3,13 169,40 186,71
7,58% 1,69% 90,73% 100,00%
210,31 668,11
15,76% 31,48% 52,76% 100,00%
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q;;} SCUOLA INFANZIA - MOLFETTA Meni invernale
Ladisa
RIALITE AAE T INSETTIMANA
GIOVEDI'
Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal
PIZZA DI PATATE CON PROSCIUTTO COTTO
Patate 130 2,73 1,30 23,27 110,50
Uovo 12 1,49 1,04 0,00 15,36
Mozzarella di vacca 20 3,74 3,90 0,14 50,60
Pangrattato 15 152 0,32 11,67 52,65
Prosciutto cotto 10 198 1,47 0,09 21,60
Olio extravergine di oliva 57 0,00 5,00 000 45,00
Sale fino iodato 1 0,00 0.00 0,00 0,00
Grammi 11,45 13,03 35,17
Calorie 4581 11726 140,68 303,75
Percentuali 15,08% 38,60% 46,31% 100,00%
FINOCCHI GRATINATI
Finocchi 100 1,20 0,00 1,00 9,00
Pangrattato 5 0,51 0.11 3,89 17,55
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 1,71 5,11 4,89
Calorie 6,82 43595 19,56 72,33
Percentuali 9.43% 63,53% 27.04% 100,00%
Pane integrale 50 3.75 065 2425 112,00
Mele (imperatore) 150 0,30 0,15 16,95 66,00
Grammi 4,05 0,80 41,20
Calorie 16,20 7,20 164,80 188.20
Percentuali 8,61% 3,83% 87,57% 100,00%
Grammi TOTALI e R L 81,261
Calorie 68,83 170,41 325,04 564,28
Percentuali 12,20% 30,20% 57,60% 100,00%
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I SCUOQLA INFANZIA - MOLFETTA Ment iuvernale

VENERDI'

PASTA INTEGRALE AL PESTO
Pasta di semola integrale

Pesto s/aglio

Sale fino iodato

Grammi
Calorie
Percentuali

COSCIA D1 POLLO DISOSSATA

Coscia pollo disossata
Olio extravergine di oliva
Sale fino iodato

Grammi
Calorie

Percentuali

INSALATA VERDE

Insalata
Olio extravergine di oliva
Sale fino iodato

Gramnii
Calorie
Percentuali

Pane tipo O

Mele (imperatore)
Grammi

Calorie
Percentuali

Grammi TOTALIL
Calorie
Percentuali

INSETTIVANA

Gr.

50
20
1

50

=

30

40
150

Prat. Lip. Gluc. Keal
7,32 0,70 3752 17400
134 9.50 1,74 98,20
0,00 0,00 0,00 0,00
8,66 10,20 3926
34,62 91,80 157,02 283,44

1221% 3239% 5540% 100,00%
9.25 1,85 0,00 53,50
0,00 5,00 0,00 45,00
0,00 0,00 0,00 0,00
9:25 6,85 O,Qﬁ 3
37,00 61,63 0,00 98.65

3751% 62,49% 0,00% 100,00%
0,45 0,06 0,80 5,70
0,00 5,00 0,00 45,00
0,00 0,00 0,00 0,00
4 0}.‘15 . 5?06 .-.0199=
1,80 27,54 3,60 45.70

5,46% 83,61% 10,93% 100,00%
3,24 0,20 25,40 110,00
0,30 015 16,95 66,00
354 035 4235
14,16 3,15 169,40 186,71

7,58%  1,69% 90,73% 100,00%

2190204682,

87,58 184,14 330,02 601,74

14,55% 30,60% 54,84% 100,00%

)
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3N SETTIMANA

SCUOLA INFANZIA - MOLFETTA Meni invernale

profeine lipidi glucidi Keal

Lunedi 18,01 18,50 74,37 536,76
Martedi 22,26 19,29 86.41 608,26
Mercoledi 26,33 25,3 88,12 668,11
Giovedi 17,21 18.93 81.26 564,28
Venerdi 21,50 20,46 82,31 | 601,74
MEDIA 21,14 20,11 82,57 595,83
Calorie 84,56 180,98 330,29
Percentuali 14% 30% 33% 100%
MERENDA (alternati nella settimana),
SUCCO DI FRUTTA Gr. Prot. Lip. Glue. Keal
Succo di frutta senza zuccheri

L 200 0,60 0,20 29,00 112,00
aggiunti
Grammi - 0,60 0,20 29,00
Calorie 2,40 1,80 116,00 120,20
Percentuali 2,00%  1,50% 96,51% 100,00%
CRACKERS Gr. Prot. Lip. Glue. Kecal
Crackers non salati 25 235 250 20,03 107,00
Grammi 235 2,50 20,03
Calorie 9,40 2250 80.10 112,00
Percentuali 8,39% 20,09% 71,52% 100,00%
CROSTATA DI FRUTTA 40 gr. Gr. Prot.  Lip.  Gluc. Keal
Farina 10 1,10 0,07 773 34,00
Burro 5 0,04 417 0,06 37,90
Zuccherao 3 0,00 0,00 3.14 11,76
Uavo 7 0,87 0,61 0,00 8,96
Confettura di frutta 15 0,08 0,00 881 33,30
Agenti lievitanti, sale e aromi q.b
Grammi 2,08 485 19,73
Calorie 8,33 43,64 78,90 130,87
Percenfuali 6,37% 33,35% 60,29% 100,00%

Dott.ssa .\/&

" XA
SE

sgrsefibseo
1z[ofts{}}f =
- "\

COMUNE MOLFETTA - C_F284 - 1 - 2022-10-25 - 0077505



—u F204 = | = LUL I 14719 - UVO T “JdY

CUIVIUNE VIULIFE L TA

LUNEDI"

RISO E LENTICCHIE

Riso parboiled crudo
Lenticchie secche
Cipolle

Carote

Olio extravergine di oliva
Sale fino iodato

Grammi
Calorie
Percentuali

CACIOTTA FRESCA
Caciotta fresca

Grammi
Calorie
Percentuali

INSALATA MISTA
Insalata

Radicchio

Olio extravergine di oliva
Sale fino iodato

Grammi
Calorie
Percentuali

Pane integrale
Mele (imperatore)
Grammi

Calorice

Percentuali

Grammi TOTALI
Calorie
Percentuali

4~ SETTIMANA

@ SCUOLA INFANZIA - MOLFETTA Menit invernale

Lo

Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal
40 2,96 012 3252 134,80
40 9,08 0,40 20,44 116,40
5 0,05 0,01 0,29 1,30
5 0,06 0,01 0,38 1,75
B 0,00 5,00 0,00 45,00
1 0,00 0,00 0,00 0,00
12,15 5,54 53,63
48,58 49,82 214,50 312,90
15,53% 15,92% 68,55% 100,00%
40 692 852 020 10520
6,92 8,52 0,20
27,68 76,68 0,80 105,16
26,32% 72,92% 0,76% 100,00%
20 0,30 0,04 0,60 3,80
10 0,14 0,01 0,16 1,30
5] 0,00 5,00 0,00 45,00
1 0,00 0,00 0,00 0,00
0,44 5,05 0,76
1,76 45,45 3,04 50,25
3,50% 90,45% 6,05% 100,00%
50 3,75 065 2425 112,00
150 0.30 015 1695 6600
405 0,80 41,20
16,20 7.20 164,80 188,20
$,61% 3.,83% 87,57% 100,00%
19579
383,14 656,51
14,35% 27,29% 58,36% 100,00%

!

—
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Ladisa

BUALITT AESER

MARTEDI'

FARRO CON PASSATO DI VERDURE

Farro

Minestrone surgelato
Olio exfravergine di oliva
Parmigiano

Sale fino iodato

Grammi
Calaorie
Percentuali

PETTO DI POLLO DORATO

Petto di pollo
Pangraftato

Olio extravergine di oliva
Sale fino iodato

Grammi
Calorie
Percentuali

FINOCCHI AL FORNO
Finocchi

Olio extravergine di oliva
Sale fino iodato

Grammi
Calorie
Percentuali

Pane tipo O

Mele (imperatore)
Grammi

Calorie

Percentuali

Grammi TOTALI
Calorie
Percentuali

SCUOLA INFANZIA - MOLFETTA Ment invernale

44 SETTIMANA
Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal
50 79D 125 3355 167,50
- 80 2,16 0,16 8,32 43,20
5 0,00 5,00 000 4500
5 1,68 1,41 0,00 18356
1 0,00 0,00 0,00 0,00
11,39 7,82 41,87
45,54 70,34 167,48 283,36
16,07% 24.82% 39,11% 100,00%
50 7.80 0,30 0,00 34,00
5 051 011 389 1755
5 0,00 5,00 0,00 45,00
1 0,00 0,00 0,00 0,00
8,31 5,41 3,89
33,22 48,65 13,56 97,43
34,10% 49,93% 15,97% 100,00%
100 1,20 0,00 1,00 9,00
5 0,00 5,00 0,00 45,00
1 0,00 0,00 0,00 0,00
20 5,00 1,00
4,80 45,00 4,00 53,80
8,92% 83,64%  7,43% 100,00%
40 3,24 0,20 2540 110,00
150 0,30 015 1695 66,00
3,54 035 4235
14,16 3,15 169,40 186,71
758%  1,69% 90,73% 100,00%
97,72 167,13 356,44 621,29
15,73% 26,90% 357,37% 100,00%

L
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SCUOLA INFANZIA - MOLFETTA Meni invernale

AN SETTIMANA
MERCOLEDI'
Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal
PASTA AL POMODORO
Pasta di semola cruda 50 5,45 0,70 3585 162,550
Pomodori pelati in scatola 20 0,24 0,10 0,60 4,20
Cipolle 5 0,05 0,01 0,29 1,30
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Parmigiano 5 1,68 141 0,00 19,35
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Gramini 7,42 7,21 36,74
Calorie 29,66 64,89 140,94 241,49
Percentuali 12,28% 26,87% 60,85% 100,00%
FILETTO DI MERLUZZO GRATINATO
Merluzzo filetto surgelato 70 1092 042 000 47,60
Pangrattatfo 10 1,01 0,21 7.78 35,10
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 000 4500
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 11,93 5,63 7,78
Calorie 47,72 50,67 31,12 129,51
Percentuali 36,85% 39,12% 24,03% 100,00%
CAROTE ALL'OLIO
Carote 100 1,10 0,20 7.60 35,00
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 1,10 5,20 7,60
Calorie 4,40 46,80 30,40 $1,60
Percentuali 539% 357,35% 37,25% 100,00%
Pane tipo O 40 3.24 0,20 25,40 110,00
Mele (imperatore) 150 0,30 015 1695 66,00
Grammi 3,54 0,35 42,35
Calorie 14,16 3,15 169,40 186,71
Percentuali 7,58% 1,69% 90,73% 100,00%
Grammi TOTALI U39 T304,
Calorie 95,94 165,51 377,86 639,31
Percentuali 15,01% 25,89% 59,10% 100,00%
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C;- SCUOLA INFANZIA - MOLFETTA Meni invernale

GIOVEDI'

PASTA E PATATE
Pasta di semola

Patate

Pomodori pelati in scatola
Sedano

Cipolle

Parmigiano

Olio extravergine di oliva
Sale fino iodato

Grammi
Calorie
Percentuali

FRITTATA AL FORNO
Uovo | )
Pangrattato

Parmigiano

Olio extravergine di oliva
Sale fino iodato

Grammi
Calorie
Percentuali

INSALATA VERDE
Insalata

Olio extravergine di oliva
Sale fino iodato

Grammi
Calorie
Percentuali

Pane integrale
Mele (imperatore)
Grammi

Calorie

Percentuali

Grammi TOTALI
Calorie
Percentuali

4% SETTIMANA

Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal
30 327 042 2151 9750
40 0,84 0,40 7.16 34,00
5 006 0,03 0,15 1,05
5 0,12 001 012 1,00
5 005 001 0,29 1,30
5 1,68 141 000 1935
5 000 500 000 4500
1 000 000 000 0,00
6,01 %37, 3933
24,04 6539 11690 206,33
[1,65% 31,69% 56,66% 100,00%
60 744 522 000 7680
5 0,51 011 389 1755
5 1,68 141 000 1935
5 000 500 000 45,00
1 000 000 0,00 0,00
9,62 11,73 3,89
3848 105,57 15,56 159.61
24,11%  66,14%  9,75% 100,00%
30 045 006 090 5,70
5 000 500 000 4500
1 000 000 0,00 0,00
0,45 5,06 0,90
1,80 4554 3,60 50,94
3,53% 89.40%  7,07% 100,00%
50 375 065 2425 112,00
150 030 015 1695 66,00
4,05 0,80 4120
16,20 7,20 164,80 18820
8,61% 3,83% 87,57% 100,00%
7522,
300,86 605,08
1331% 36,97% 49,72% 100,00%
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SCUOLA INFANZIA - MOLFETTA Menti invernale

FENERDI'

PASTA INTEGRALE AL FORNO

Pasta di semola infegrale
Pomodori pelati in scatola
Macinato di vitello
Mozzarella di vacca

Olio extravergine di oliva
Parmigiano

Sale fino iodato

Grammi
Calorie
Percentuali

BIETA GRATINATA
Bieta

Pangrattato

Parmigiano

Olio extravergine di oliva
Sale fino iodato

Grammi
Calorie
Percentuali

Pane tipo O

Mele (imperatore)
Grammi

Calorie

Percentuali

Grammi TOTALI
Calorie
Percentuali

47 SETTIMANA

Gr.

50
20
20
20

100
10

40
150

Prot. Lip. Gluc. Keal
7.32 0,70 37,52 174,00
0,24 0,10 0,60 4,20
3,94 0,48 0,00 21,60
3,74 3,90 0,14 50,60
0,00 5,00 0,00 45,00
1,68 1,41 0,00 19,35
0,00 0,00 0,00 0,00
1691 11,59 3826
67.64 104,27 153,02 32493

20.82% 32,09% 47.09% 100,00%
1,30 0,10 2,80 17,00
1,01 0,21 7,78 35,10
1,68 1,41 0,00 19,35
0,00 5,00 0,00 45,00
0,00 0,00 0,00 0,00
399 672 1058
15.94 60,44 42,32 118,70
13,43% 5092% 35,65% 100,00%
3,24 0,20 25,40 110,00
0,30 015 1695 66,00
354 035 435
14,16 3,15 169,40 186,71
7,58% 1,69% 90,73% 100,00%

TR Y
97,74 167,85 364,74 630,33
15,51% 26,63% 57,86% 100,00%
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N SETTIMANA

SCUOLA INFANZIA - MOLFETTA Meni invernale

proteine lipidi glucidi Keal

Lunedi 23,56 19,91 95,79 636.51

Martedi 2443 18,57 89.11 621,29

Mercoledi 23,99 18,39 94 47 63931

Giovedi 20,13 24,36 75.22 | 605,08

Venerdi 24 44 18,65 91,19 630,33

MEDIA 2331 20,07 89.15 | 630,50

Calorie 93,23 180,67 356,61

Percentuali 15% 29% 37% 100%,
MERENDA (alternati nella setiimana) ~ -,
SUCCO DI FRUTTA Cr. Prot, Lip. Cluc. Keal
Succo di frutta senza zuccheri

- 200 0,60 0,20 29,00 112,00

aggiunti
Grammi 0.60 020 29,00
Calorie 2,40 1,80 116,00 120,20
Percentuali 200% 1,50% 96.51% 100,00%
CRACKERS Gr. Prat. Lip. Gluc. Keal
Crackers non salati 25 2,35 250 20,03 107,00
Grammi 2,35 2.50 20,03
Calorie 9.40 22.50 80,10 112,00
Percentuali 8§.39% 20,09% 71,52% 100,00%
CR(_)STATA DI FRUTTA 40 gr. Gr. Prat. Lip. Gluc. Kecal
Farina 10 1,10 0,07 7.73 34,00
Burro 5} 0,04 417 0,06 37,90
Zucchero 3 0,00 0,00 3,14 11,76
Uovo 7 0,87 0,61 0,00 8,96
Confettura di frutta 15 0,08 0,00 8,81 3330
Agenti lievitanti, sale e aromi q.b
Grammi 2,08 485 19,73
Calorie 8.33 43,64 78,90 130,87
Percentuali 6.37% 3335% 60,29% 100.,00%
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LUNEDI'

PASTA E CECI

Pasta di semola cruda
Ceci secchi

Olio extravergine di oliva
Sale fino iodato

Grammi
Calorie
Percentuali

GIUNCATA

Giuncata

Grammi
Calorie
Percentuali

INSALATA VERDE
Insalata

Olio extravergine di oliva
Sale fino iodato

Grammi

Calorie
Percentuali

Pane tipo O

Mele (imperatore)
Grammi

Calorie
Percentuali

Grammi TOTALI
Calorie
Percentuali

o _ SCUOLA PRIMARIA - MOLFETTA Meni invernale

[ SETTIMANA
Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal

40 4,36 0,56 2868 130,00

40 8,36 252 18,76 126,40

5 0,00 5,00 0,00 45 00

1 0,00 0,00 0,00 0,00
12,72 8,08 47,44

50,88 72,72 189.76  313.36

16,24% 2321% 60.56% 100,00%

50 9,35 9,75 0,00 12650
9,35 9,75 0,00

37,40 87.75 0,00 125,15

29,88% 70,12%  0,00% 100,00%

40 0,60 0,08 1,20 7,60

5 0,00 5,00 0.00 45 00

1 0,00 0,00 0,00 0,00
0,60 5,08 1,20

2,40 4572 4,80 52,92

4,54% 86,39%  9,07% 100,00%

50 4 05 0,25 31,75 137,50

150 030 015 1695 66,00
435 0,40 48,70

17,40 3,60 194,80 215,80

8.06% 1,67% 90,27% 100,00%

707,23

15,28%

29,66%

55,05%

100,00%

COMUNE MOLFETTA - C_F284 - 1 - 2022-10-25 - 0077505
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= SCUOLA PRIMARIA - MOLFETTA Meni invernale

[~ SETTIMANA

COMUNE MOLFETTA - C_F284 - 1 - 2022-10-25 - 0077505

MARTEDI'

Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal
PASTA AL SUGO DI PESCE
Pasta di semola cruda 60 6,54 0,84 4302 195,00
Pomodori pelati in scatola 30 0.36 0,15 0,90 6,30
Merluzzo filetto surgelato i£2) 2.34 0,09 0,00 10,20
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 9,24 6,08 43,92
Calorie . 36,96 54,72 173,68 267,36
Percentuali 13,82% 2047% 65,71% 100,00%
FILETTO DI MERLUZZO GRATINATO
Merluzzo filetto surgelato 80 1248 048 000 54,40
Pangrattato 15 1,52 032 1167 5265
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 14,00 5,80 11,67
Calorie 55,98 52,16 46,68 154,82
Percentuali 36,16% 33,69% 30,15% 100,00%
CAROTE ALL'OLIO
Carotfe 150 1,65 0,30 11,40 52,50
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 1,65 530 11,40
Calorie 6,60 92,70 45,60 97.50
Percentuali 455% 63,98% 31,47% 100,00%
Pane tipo O 50 405 0,26 31,75 137,50
Mele (imperatore) 150 0,30 16,95 66,00
Grammi 4,35 48,70
Calorie 17,40 194,80 215,80
Percentuali §,06% 90,27% 100,00%

Grammi TOTALI SRR 58 5,69,
Calorie 116,94 203,18 462,76 782,88
Percentuali 14,94% 2595% 59,11% 100,00%




FTLeQ9 = | = LVA 1T L7 I = U Tuv

CUIVIUNE WVIVLIE L 1A= v

D SCUOLA PRIMARIA - MOLFETTA Meni invernale

MERCOLEDI'

RISOTTO ALLA CREMA DI ZUCCA

Riso parboiled crudo
Zucca gialla

Carote

Pomodori pelati in scatola
Sedano

Cipolle

Parmigiano

Olio extravergine di oliva
Sale fino iodato

Grammi
Calorie
Percentuali

FRITTATA AL FORNO

Uovo

Pangraftato

Parmigiano

Olio exfravergine di oliva
Sale fino iodato

Grammi
Calorie
Percentuali

BROCCOLI ALL'OLIO
Broccoli

Olio extravergine di oliva
Sale fino iodato

Grammi
Calorie
Pércentuali

Pane integrale
Mele (imperatore)
Grammi

Caloric
Percentuali

Grammi TOTALI
Calorie
Percentuali

-r

1~ SETTIMANA
Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal
60 4,44 0,18 48,78 202,20
100 1,10 0,10 3,50 18,00
5 0,06 0,01 0,38 1,75
5 0,06 0,03 0,15 1,05
5 0,12 0,01 0,12 1,00
5 0,05 0,01 0,29 1,30
5} 1,68 1,41 0,00 19,35
5 0,00 5,00 0,00 45,00
1 0,00 0,00 0,00 0,00
7,50 6,74 53,22
29,98 60,62 212,86 303,46
9,88% 19,97% 70,15% 100,00%
60 7,44 5,22 0,00 76,80
10 101 0,21 7.78 35,10
5 168 141 000 1935
5 0,00 5,00 0,00 45,00
1 0,00 0,00 0,00 0,00
10,13 11,84 7,78
40,50 106,32 31,12 178,14
22.74% 39,79% 17,47% 100,00%
150 4,50 0,60 4,65 40,50
5 0,00 5,00 0,00 45,00
1 0,00 0,00 0,00 0,00
4,50 5,60 4,65,
18,00 50,40 18,60 87,00
20,69% 37,93% 21,38% 100,00%
60 450 0,78 29,10 134,40
- 160 0,30 015 16,95 66,00
4,80 0,93 46,05
184,20 211,77
86,98% 100,00%
FAIL70]
446,78 780,36
13,80% 28,95% 57,25% 100,00%

COMUNE MOLFETTA - C_F284 - 1 - 2022-10-25 - 0077505
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ey SCUOLA PRIMARIA - MOLFETTA Menu invernale
Ladisa, [~ SETTIMANA
G(O_VED!'
Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal
PASTA INTEGRALE AL POMODORO
Pasta di semola integrale 60 8.78 0,84 45,02 20880
Pomodori pelati in scatola 30 0,36 0,15 0,90 6,30
Cipolle 5 0,05 0,01 0,29 1,30
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 4500
Parmigiano 5 1,68 1,41 0,00 19,35
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 10,86 7,40 . 146,20
Calorie 43,45 66,60 184,81 294,86
Percentuali 14,74% 22,59% 62,68% 100,00%
SCALOPPINA DI POLLO AL LIMONE
Petto di pollo 60 9,36 0,36 0,00 40,80
Farina 00 15 1,65 0,11 11,60 51,00
Limoni (succo) 5 0,01 0,00 0,07 0,30
Olio extravergine di oliva 5 0,00 500 000 45,00
Sale fino iodato 1 000 000 0,00 0,00
Grammi 11,02 5,47 11,67
Calorie 4408 49,19 46,66 139,93
Percentuali 31,50% 35,15% 33,35% 100,00%
INSALATA MISTA
Insalata 30 0,45 0,06 0,90 5,70
Radicchio . 10 0,14 0,01 0,16 1,30
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 000 4500
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 0,59 5,07 1,06
Calorie 2,36 45,63 4,24 32,23
Percentuali 4,52% 87,36% 8,12% 100,00%
Pane tipo O 50 4,05 0,256 31,75 137,50
Mele (imperatore) 150 0,30 015 1695 66,00
Grammi 4,35 0,40 48,70
Calorie -17,40 3,60 . 194,80 215,80
Percentuali 8.06% 1,67% 90,27% 100,00%
Grammi TOTALI @ﬁi@ﬁm;&mmﬁm@j
Calorie 107,29 165,02 430,51 702,82
Percentuali 1527% 23,48% 61,26% 100,00%

COMUNE MOLFETTA - C_F284 - 1 - 2022-10-25 - 0077505
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SCUOLA PRIMARIA - MOLFETTA Mend invernale

I SETTIMANA

VENERDI'

Gr.
PASTA ALLA BOLOGNESE AL FORNO
Pasta di semola cruda 60
Pomodori pelati in scatola 30
Macinato di vitello 25
Mozzarella di vacca 25
Olio extravergine di oliva 5
Parmigiano 5
Sale fino iodata 1
Grammi
Calorie
Percentuali
BIETA ALL'OLIO
Bieta 150
Olio extravergine di oliva
Sale fino iodato 1
Grammi
Calorie
Percentuali
Pane integrale 60
Mele (imperatore) 150
Grammi
Calorie
Percentuali

Grammi TOTALI
Calorie
Percentuali

Prot. Lip. Gluc. Keal
6,54 0,84 43,02 195,00
0,36 0,15 0,90 6,30
493 0,60 0,00 27,00
468 4,88 018 63725
0,00 5,00 0,00 45,00
1,68 1,41 0,00 19,35
0,00 0,00 0,00 0,00
1818 12,87 44,10
72,70 115,83 176,38 364,91
19,92% 31.74% 48,34% 100,00%
195 0,15 420 25,50
0,00 5,00 0,00 45,00
0,00 0,00 0,00 0,00
195 515 420
7,80 46,35 16,30 70,93
10.99% 63.33% 23,68% 100,00%
4,50 0,78 29,10 13440
0,30 015 1695 6600
4,80 0,93 46,05
19,20 837 184,20 211,77
9,07%  3.95% 86,98% 100,00%
$L 24T IR 04N
99,70 170,55 377,38 647,63
15,39% 26,33% 58,27% 100,00%

COMUNE MOLFETTA - C_F284 - 1 - 2022-10-25 - 0077505
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1N SETTIM AN

SCUOLA PRIMARIA - MOLFETTA Meni invernale

proteine lipidi glucidi Keal
Lunedi 27,02 2331 97.34 | 707.23
Martedi 29,24 22,58 115,69 | 782,88
Mercoledi 26,92 25.10 111,70 | 780.36
Giovedi 26,82 18,34 107,63 | 702.82
Venerdi 24,93 18,95 94,35 647,63
MEDIA 26,98 21.65 105,34 | 724,18
Calorie 107,94 194,89 421,36
Percentuali 153% 27% 58% 100%,
MERENDA (alternati nella settiniana)
SUCCO DI FRUTTA Gr. Prot, Lip. Gluc. Keal
Succo di frutta senza zuccheri
S 200 0,60 0,20 29,00 112,00
aggiunti
Grammi 0,60 0,20 29,00
Calorie 2,40 1,80 116,00 120,20
Percentuali 2,00% 1,50% 96,51% 100,00%
CRACKERS Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal
Crackers non salati 25 2,35 250 20,03 107,00
Grammi 7,235, 250, 20,03,
Calorie 9,40 22,350 80,10 112.00
Percentuali 8,39% 20,09% 71,52% 100,00%
CROSTATA DI FRUTTA 40 or. Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal
Farina 10 1,10 0,07 r.73 34,00
Burro 5 0,04 417 0,06 37,90
Zucchero 3 0,00 0,00 3,14 11,76
Uovo 7 0,87 0,61 0,00 8,96
Confettura di frutta 15 0,08 0,00 8,81 33,30
Agenti lievitanti, sale e aromi q.b
Grammi 2,08 4,85 19,73
Calorie 8,33 43,64 78,90 130,87
Percentuali 6,37% 33,35% 60,29% 100,00%
"
Dott.ssa MARIS( :Wﬁ?flm

COMUNE MOLFETTA - C_F284 - 1 - 2022-10-25 - 0077505
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(SE SCUOLA PRIMARIA - MOLFETTA Mend invernale
Podis,

28 SETTIMANA

<

LUNEDI*
Gr. Prot. Lip. Gluc. Kcal

PASSATO DI VERDURE CON PASTA INTEGRALE

Pasta di semola integrale 60 8,78 0,84 4502 208,80
Minestrone surgelato 100 2,70 0,20 10,40 54,00
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Parmigiano 5 1,68 1,41 0,00 19,35
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 13,15 7,45 55,42

Calorie 32,61 67.01 221,67 341,29
Percentuali 15,42% 19,63% 64,95% 100,00%
RICOTTA VACCINA

Ricotta vaccina 50 4 40 5,45 1,75 73,00
Grammi 4,40 5,45 1575

Calorie 17,60 49,05 7,00 73,65
Percentuali 23,90% 66,60% 9,50% | 00,00%
INSALATA MISTA

Insalata 30 0,45 0,06 0,90 5,70
Radicchio 10 0,14 0,01 0,16 1,30
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi s 0,59 5,07 1,06

Calorie 236 45,63 4,24 52,23
Percentuali 4,52% 87,36% 8,12% 100,00%
Pane tipo O 50 4,05 025 31,75 13750
Mele (imperatore) 150 0,30 015 1695 66,00
Grammi 4,35 0,40 48,70

Calorie 17,40 3,60 194,80 215,80
Percentuali 8,06% 1,67% 90,27% 100,00%
Grammi TOTALI FELIB3T T 106931

Calorie 165,29 427,71 682,97

Percentuali 13,17% 24,20%

62,63% 100,00%

COMUNE MOLFETTA - C_F284 - 1 - 2022-10-25 - 0077505
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MARTEDI'

RISOTTO ALLO ZAFFERANO

Riso parboiled crudo
Zafferano

Cipolle

Carote

Sedano

Pomodori pelati in scatola
Olio extravergine di oliva
Parmigiano

Sale fino iodato

Grammi
Calorie
Percentuali

COTOLETTA DI POLLO
Petto di pollo
Pangrattato

Uovo

Olio extravergine di oliva
Sale fino iodato

Grammii
Calorie
Percentuali

CAROTE ALL'OLIO
Carote

Olio extravergine di oliva
Sale fino iodato

Grammi
Calorie
Percentuali

Pane integrale
Mele (imperatore)
Grammi

Calorie

Percentuali

Grammi TOTALI
Calorie
Percentuali

2™ SETTIMANA

Gr. Prot. Lip. Gluc. Kecal
60 4,44 0,18 48,78 202,20
1 011 006 062 3,10
5 0,05 001 0,29 1,30
5 0,06 001 0,38 1,75
5 0,12 0,01 012 1,00
5 006 0,03 0,15 1,05
5 000 500 000 4500
5 1,68 141 000 1935
1 000 000 0,00 0,00
6,51 6,69 50,33
26,04 60,25 201,32  287.60
9,05% 20,95% 70,00% 100,00%
60 936 036 000 4080
10 1,01 0,21 778 35,10
5 062 044 0,00 6,40
5 000 500 000 4500
1 000 000 000 0,00
10,99 6,01 7,78
4396 5405 31,12 129,13
34,04% 41,85% 24,10% 100,00%
150 165 030 1140 5250
5 000 500 000 45,00
1 000 000 000 0,00
1,65 530 11,40
6,60 65,70 4560  97.50
5.60% 55,73% 38,68% 100,00%
60 450 0,78 29,10 13440
150 0,30 015 16,95 66,00
4,80 0,93 46,05
19,20 837 18420 211,77
9,07%  3,95% 86,98% 100,00%
95,80 188,36 462,24 746,40
12,83% 2524% 61,93% 100,00%

COMUNE MOLFETTA - C_F284 - 1 - 2022-10-25 - 0077505
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SCUOLA PRIMARIA - MOLFETTA Men invernale H
2N SETTIMANA
MERCOLEDI'
Gr. Prot. Lip. Glue. Keal
PASTA ALLA PIZZAIOLA
Pasta di semola cruda 60 6,54 0,84 43,02 195,00
Pomodori pelati in scatola 30 0,36 0,15 0,90 6,30
Origano 1 0,09 0,04 0,69 2,65
Cipolle 5 0,05 0,01 0.29 1,30
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Parmigiano 5 1,68 1,41 0,00 19,35
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 8,72 744 44,89
Calorie 34,86 66,99 179,56 281,41
Percentuali 12,39% 23,80% 63,81% 100,00%
FILETTO DI MERLUZZO GRATINATO
Merluzzo filetto surgelato 80 12,48 0,48 000 5440
Pangrattato 15 1,52 032 1167 52,65
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 14,00 5,80 11,67 _
Calorie 53,98 52,16 46,68 154,82
Percentuali 36,16% 33,69% 30,15% 100,00%
INSALATA VERDE
Insalata 40 0,60 0,08 1,20 7.60
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 0,60 5,08 1,20
Calorie 240 90,72 4,80  52.60
Percentuali 245% 92,65% 4,90% 100,00%
Pane tipo O 50 4,05 025 31,75 137,50
Mele (imperatore) 150 0,30 015 1695 66,00
Grammi 4,35 0,40 48,70
Calorie 17,40 3,60 194,30 215,80
Percentuali 8,06% 1,67% 90,27% 100,00%
Grammi TOTALI 2372 106,46
Calorie 425,84 749,95
Percentuali 14,75% 28,46% 56,78% 100,00%

COMUNE MOLFETTA - C_F284 - 1 - 2022-10-25 - 0077505
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P SCUOLA PRIMARIA - MOLFETTA Ment invernale

Ladiae,

27 SETTIMANA
GIOVEDI'

- Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal
ORZO E PISELLI
Orzo perlato 40 416 056 2820 12760
Piselli surgelati 60 3,24 0,18 7,68 43,20
Cipolle 5 0,05 0,01 0,29 1,30
Carote 5 0,06 0,01 0,38 175
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 7,51 5,76 36,55

Calorie 30,02 51,80 146,18 228,00
Percentuali 13,17% 22,72% 64.12% 100,00%
FRITTATA AL FORNO CON ERBETTA

Uovo 60 7 44 5,22 000 76,80
Erbetta 50 0,65 0,05 1,40 8,50
Pangrattato 10 1,01 0,21 778 35,10
Parmigiano 5 1,68 1,41 0,00 19,35
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45 00
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 10,78 11,89 9,18

Calorie 43,10 106,97 3672 186,79
Percentuali 23,07% 35727% 19,66% 100,00%
FINOCCHI GRATINATI

Finocchi 150 1,80 0,00 1,50 13,50
Pangrattato 10 1,01 0,21 778 35,10
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 4500
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 2,81 5,21 9,28
Calorie 11,24 46,89 S i 95,25
Percentuali 11,80% 49,23% 38,97% 100,00%
Pane integrale 60 450 0,78 29,10 13440
Mele (imperatore) 150 0,30 015 1695 66,00
Grammi 480 0,93 46,05
Calorie 19,20 8,37 18420 211,77
Percentuali 9,07%  3,95% 86,98% 100,00%
Grammi TOTALI 25:8 3,787 1101,06;

Calorie 103,5 214,02 404,22 721,80
Percentuali 14,35% 29,65% 356,00% 100,00%

COMUNE MOLFETTA - C_F284 - 1 - 2022-10-25 - 0077505
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SCUOLA PRIMARIA - MOLFETTA Ment invernale

VENERDI'

LASAGNE AL FORNO
Pasta all'uovo secca cruda
Pomodori pelati in scatola
Macinato di vitello
Mozzarella di vacca

Olio extravergine di oliva
Parmigiano

Sale fino iodato

Grammi
Calorie
Percentuali

SPINACI ALL'OLIO
Spinaci

Olio extravergine di oliva
Sale fino iodato

Grammi
Calorie
Percentuali

Pane tipo O

Mele (imperafore)
Grammi

Calorie
Percentuali

Grammi TOTALI
Calorie
Percentuali

;

l

20 SETTIMANA
Gr. Prot. Lip. Gluc. Kecal
60 7.80 144 46,74 219,60
30 0,36 0,15 0,90 6,30
25 493 0,60 0,00 27,00
25 4,68 4,88 0,18 63,25
5 0,00 5,00 0,00 45,00
5 168 1,41 0,00 19,35
1 0,00 0,00 0,00 0,00
T1944 1347 432
77,74 121,23 191,26 390,23
19.92% 351,07% 49,01% 100,00%
150 510 105 435 4650
5 0,00 5,00 0,00 45,00
1 0,00 0,00 0,00 0,00
5,10 6,05 4,35
20,40 54,45 17,40 92,25
22,11% 59,02% 18,86% 100,00%
50 4,05 025 31,75 137,50
150 0,30 015 16,95 66,00
S 435 040 48,70
17,40 3,60 194,80 215,80
8,06% 1,67% 90,27% 100,00%
SE2889 1997 100,87
115,54 179,28 403,46 698,28
16,55% 25,67% 57,78% 100,00%

COMUNE MOLFETTA - C_F284 - 1 - 2022-10-25 - 0077505
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SCUOLA PRIMARIA - MOLFETTA Mena invernale

ity

2ASETTIMANA
proteine lipidi glucidi Keal
Lunedi 22,49 18,37 106,93 | 682,97
Martedi 23,95 20,93 115,56 | 746,40
Mercoledi 27,66 23,72 106,46 | 749,95
Giovedi 25,89 23,78 101,06 | 721,80
Venerdi 28,89 19,92 100,87 | 698,28
MEDIA 25,78 | 21,34 | 106,17 | 719,88
Calorie 103,10 192,08 424,70
Percentuali 14% 27% 39% 100%
MERENDA (alternati nella sefimana) =~ -,
SUCCO DI FRUTTA Gr: Prot. Lip. Glue. Kcal
di frut heri
Suc-co ‘I frutta senza zuccheri o 0.60 020 2900 11200
aggiunti
Grammi 0,60 0,20 29,00
Calorie 240 1.80 116,00 120,20
Percentuali 2.00% L,50%  96,51% 100,00%
CRACKERS Gr. Prot, Lip. Gluc. Kcal
Crackers non salati 25 2,35 250 20,03 107,00
Grammi 235 250 20,03
Calorie 9.40 22,50 80,10 112,00
Percentuali 839% 20,09% 71.,52% 100,00%
CROSTATA DI FRUTTA 40 or. Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal
Farina 10 1,10 0,07 773 34,00
Burro 5 0,04 4,17 0,06 37,90
Zucchero 3 0,00 0,00 3,14 11,76
Uovo 7 0,87 0,61 0,00 8,96
Confettura di frutta 15 0,08 0,00 8,81 33,30
Agenti lievitanti, sale e aromi q.b
Grammi 2,08 #,85 _ l9,j’3
Calorie 8,33 43,64 78,90 130,87
Percentuali 6,37% 33,35% 60,29% 100,00%
Dott.ssa
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SCUOLA PRIMARIA - MOLFETTA Menit invernale

Leudiag
3~ SETTIMANA
LUNEDI"
Gr. Prot. Lip. Glue. Keal
PASTINA IN BRODO VEGETALE
Pasta di semola cruda 40 4 36 056 28,68 13000
Carote 15 0,17 0,03 1,14 b.2b
Pomodori pelati in scatola 10 0,12 0,05 0,30 2,10
Sedano 10 0,23 0,02 0,24 2,00
Cipolle 10 0,10 0,01 057 2,60
Patate 20 0,42 0,20 3,58 17,00
Parmigiano 5 1,68 1,41 0,00 19,35
Olio extravergine di oliva 5 000 500 000 4500
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 7,07 7,28 34,51
Calorie 2828 6548 138,04 231,80
Percentuali 12,20% 28,25% 39,55% 100,00%
SCHIACCIATINA DI VITELLO
Macinato di vitello 50 9,85 1,20 0,00 54,00
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 9,85 6,20 0,00
Calorie 39,40 55,80 0,00 95,20
Percentuali 41,39% 38,61% 0,00% 100,00%
CAROTE AL VAPORE
Carote 150 1,65 0,30 11,40 52,50
Olio extravergine di oliva 5 000 500 000 4500
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0.00
Grammi 1,65 530 11,40
Calorie 6,60 83,70 45,60 97.50
Percentuali 4.86% 61,539% 33,55% 100,00%
Pane tipo O 50 4,05 0,25 31,75 137,50
Mele (imperatore) 150 0,30 0,15 1695 66,00
Grammi 4,35 0,40 48,70
Calorie 17,40 3,60 194,80 215,80
Percentuali 8,06% 1,67% 90,27% 100,00%
Grammi TOTALI 3737153323 [100,96!
Calorie 92 209,03 403,84 707,79
Percentuali 13.41% 29,53% 57,06% 100,00%

COMUNE MOLFETTA - C_F284 - 1 - 2022-10-25 - 0077505
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0 SCUOLA PRIMARIA - MOLFETTA Meni invernale
.-Cﬁfzfdféc‘,
aaiTe aanes et 38 SETTIMANA
MARTEDI'
Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal
RISOTTO AL POMODORO
Riso parboiled crudo 60 444 0,18 48,78 202,20
Pomodori pelati in scatola 30 0,36 0,15 0,90 6,30
Cipolle 5 0,05 0,01 0,29 1,30
Olio extravergine di oliva 7} 0,00 5,00 0,00 45,00
Parmigiano 5 1,68 141 000 1935
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 6,53 6,74 149,97
Calorie 26,10 60,66 199,86 286,62
Percentuali 9.11% 21,16% 69,73% 100,00%
MERLUZZO ALLA LIVORNESE
Merluzzo filetto surgelato 80 12,48 0,48 0,00 54,40
Olive nere denocciolate 10 0,16 2,61 0,08 23,50
Pomodori maturi 30 0,30 0,06 1,05 5,70
Aglio 1 0,01 0,01 0,08 0,41
Origano 1 0,03 0,01 0,05 0,39
Olio extravergine di oliva B 0,00 5,00 0,00 4500
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 12,98 8,06 1,27
Calorie 51,92 72,58 3,06 129,56
Percentuali 40,08% 356,02% 3,91% 100,00%
BIETA ALL'OLIO
Bieta 150 1,95 0,15 420 25,50
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 000 45,00
Sale fino iodatfo 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 1,95 5,15 4,20
Calorice 7,80 64,35 16,80 70.50
Percentuali 8,77% 72.34% 18,89% 100,00%
Pane integrale 60 450 078 29,10 134,40
Mele (imperatore) 150 0,30 0,15 1695 66,00
Grammi 4,80 0,93 46,05
Calorie 19,20 8,37 184,20 211,77
Percentuali 9.07%  3,95% 86,98% 100,00%
Grammi TOTALI EE267601 22,88 TTI01,48)
Caloric 105,02 205,96 405,92 716,90
Percentuali 14,65% 28,73% 356,62% 100,00%

COMUNE MOLFETTA - C_F284 - 1 - 2022-10-25 - 0077505
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C;:;" SCUQOLA PRIMARIA - MOLFETTA Menit invernale
Ladiac
TRRETRERRR 3N SETTIMANA
MERCOLEDI'
Gr. Prot. Lip. Gluc. Kcal
PUREA DI FAVE CON PASTA
Pasta di semola 40 4,36 056 2868 130,00
Fave secche 40 8,52 1,20 11,88 89,60
Olio extravergine di oliva 5 000 500 000 4500
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 12,88 6,76 40,56
Calorie 31,52 60,84 162,24 274,60
Percentuali 18,76% 22,16% 59,08% 100,00%
TORTINO DI VERDURE
Uovo 60 7.44 5,22 0,00 76,80
Verdure 50 0,65 0,05 0,70 8,50
Pangrattato 10 1,01 0,21 7.78 35,10
Parmigiano 5 1,68 1,41 0,00 19,35
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 4500
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 10,78 11,89 8,48
Calorie 43,10 106,97 33,92 183,99
Percentuali 23.43% 38,14% 18,44% 100,00%
INSALATA MISTA
Insalata 30 0,45 0,06 0,90 570
Radicchio 10 0,14 0,01 0,16 1,30
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 4500
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 0,59 5,07 1,06
Calorie 2.36 45,63 4,24 52,23
Percentuali 432% 87,36% 8,12% 100,00%
Pane tipo O 50 4,05 0,25 31,75 137,50
Mele (imperatore) 150 0,30 0,15 16,95 66,00
Grammi 4,35 0,40 48,70
Calorie 17,40 3,60 194,80 215,80
Percentuali 8,06% [,67% 90,27% 100,00%
Grammi TOTALI 4, 98
Calorie 217,04 ) 726,62
Percentuali 15,74% 29,87% 54,39% 100,00%

COMUNE MOLFETTA - C_F284 - 1 - 2022-10-25 - 0077505
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‘.,';;) SCUOLA PRIMARIA - MOLFETTA Menu invernale
Ladisa 37 SETTIMANA
GIOVEDI'
Gr. Prot. Lip. Glue. Keal
PIZZA DI PATATE CON PROSCIUTTO COTTO
Patate 140 2,94 140 2506 119,00
Uovo 15 1,86 1,31 0,00 19,20
Mozzarella di vacca 25 468 4 88 0,18 63,25
Pangrattato 15 {52 032 1167 5265
Prosciutto cotto 15 2.97 2,21 0,14 32,25
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 13,96 15,10 37,04
Calorie 55.84 135,90 148,16 339,90
Percentuali 16,43% 39,98% 43,39% 100,00%
FINOCCHI GRATINATI
Finocchi 150 1,80 0,00 1,60 13,50
Pangrattato 10 1,01 0,21 778 35,10
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 2,81 5,21 9,28
Calorie 11,24 46,89 37,12 93,25
Percentuali 11,80% 49,23% 38,97% 100,00%
Pane integrale 60 4,50 0,78 29,10 134,40
Mele (imperatore) 150 0,30 0,15 16,95 66,00
Grammi 4,80 0,93 46,05
Calorie 19,20 8,37 184,20 211,77
Percentuali 9,07%  3,93% 86,98% 100,00%
Grammi TOTALI g5 ni124 59737
Calorie 86,28 191,16 369,48 646,92
Percentuali 13,.34% 29,55% 357,11% 100,00%

COMUNE MOLFETTA - C_F284 - 1 - 2022-10-25 - 0077505
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SCUOLA PRIMARIA - MOLFETTA Mend invernale

VENERDI®

PASTA INTEGRALE AL PESTO
Pasta di semola integrale

Pesto s/aglio

Sale fino iodato

Grammi
Calorie
Percentuali

COSCIA DI POLLO DISOSSATA

Coscia pollo disossata
Olio extravergine di oliva
Sale fino iodato

Grammi
Calorie
Percentuali

INSALATA VERDE

Insalata
Olio extravergine di oliva
Sale fino iodato

Grammi
Calorie
Percentuali

Pane tipo O

Mele (imperatore)
Grammi

Calorie
Percentuali

Grammi TOTALI
Calorie
Percentuali

3% SETTIVANA

60
30

:—-(,_)1%

—

50
150

Prot. Lip. Gluc. Keal
8,78 084 4502 208,80
201 1425 2,61 147,30
0,00 0,00 0,00 0,00
10,79 1509 47,63
43,15 13581 190,51 369,47

11,68% 36,76% 51.36% 100,00%
11,10 2,22 0,00 64,20
0,00 5,00 0,00 45,00
000 000 000 0,00
i 722 000
44,40 64,98 0,00 109,38

40,539% 39,41% 0,00% 100,00%
0,60 0,08 1,20 7,60
0,00 5,00 0,00 45,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,60 5,08 1,20
2,40 4572 4.80 52,92
454% 86,39% 9,07% 100,00%
4,05 0,25 31,75 137,50
0,30 015 1695 66,00
4350040 48,70
17,40 3,60 194,80 215,80
3,06% 1,67% 90,27% 100,00%

S R92T R IG
117,07 251,46 466,31 834,84
14,02% 30,12% 55,86% 100,00%

COMUNE MOLFETTA - C_F284 - 1 - 2022-10-25 - 0077505
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SCUOLA PRIMARIA - MOLFETTA Meni invernale

37N SETTIMANA
proteine lipidi glucidi Keal

Lunedi 23.73 23,23 100,96 | 707,79
Martedi 26,26 2288 101.48 | 716,90
Mercoledi 28,60 24,12 08,80 726,62
Giovedi 21.57 21,24 92,37 646,92
Venerdi 29,27 27,94 116,38 | 834,84
MEDIA 25.88 23,88 102,04 | 726,61
Calorie 103,53 214,93 408,15
Percentuali 14% 0% 6% 100%
MERENDA (alternati nella settimana)
SUCCO DI FRUTTA Gr. Prot. Lip. Gluc. Kecal
Succo di frutta senza zuccheri

o 200 0,60 0,20 2900 112,00
aggiunti
Grammi 0,60 0,20 29,00
Calorie 2.40 1.80 116,00 120,20
Percentuali 2.00% 1,30% 96.51% 100.00%
CRACKERS Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal
Crackers non salati 25 2,35 250 20,03 107,00
Grammi 2,35 2,50 20,03
Calorie 9.40 22.50 80.10 112,00
Percentuali 8.39%  20,09% 71.52% 100.00%
CRQSTA’YA DI FRUTTA 40 gr. Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal
Farina 10 1,10 0,07 7.73 34,00
Burro 5 0,04 417 0,06 37.90
Zucchero 3 0,00 0,00 3,14 11,76
Uove 7 0,87 0,61 0.00 8,96
Confettura di frutta 15 0,08 0,00 8,81 33,30
Agenti lievitanti, sale e aromi q.b
Grammi 2,08 4,85 19,73
Calorie 8.33 43 64 78,90 130,87
Percentuali 6,37% 33.35% 60,29% 100,00%

Dott.ssa MARI]S

gl
085031 :
7 A

SEZ.

COMUNE MOLFETTA - C_F284 - 1 - 2022-10-25 - 0077505



UUIVIUNE IVIULFE L 1A -U TFLO4 = | = LUL 1= 14719 = UUO [ 4UIY

LUNEDI'

RISO E LENTICCHIE
Riso parboiled crudo
Lenticchie secche
Cipolle

Carote

Olio extravergine di oliva
Sale fino iodato

Grammi
Calorie
Percentuali

CACIOTTA FRESCA

Caciotta fresca

Grammi
Calorie
Percentuali

INSALATA MISTA
Insalata

Radicchio

Olio extravergine di oliva
Sale fino iodato

Grammi
Calorie
Percentuali

Pane integrale
Mele (imperatore)
Grammi

Calorie

Percentuali

Grammi TOTALI
Calorie
Percentuali

SCUOLA PRIMARIA = MOLFETTA Mend invernale

))

\

4 SETTIMANA
Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal

40 2,96 0,12 3252 134,80

40 9,08 040 20,44 116,40

5 0,05 0,01 0,29 1,30

5 0,06 0,01 0,38 1,756

5 0,00 5,00 0,00 45,00

1 0,00 0,00 0,00 0,00
12,15 5,54 53,63

48,58 49,82 214,50 312,90

15,53% 15,92% 68,55% 100,00%

50 8.65 10,65 0,25 13150
8,65 10,65 0,25

34,60 95,85 1,00 131,45

26,32% 72,92%  0,76% 100,00%

30 0,45 0,06 0,90 5,70

10 0,14 0,01 0,16 1,30

5 0,00 5,00 0,00 45,00

1 0,00 0,00 0,00 0,00
0,59 5,07 1,06

2,36 43,63 4,24 52,23

4352% 87,36%  8,12% 100,00%

60 4,50 0,78 29,10 134,40

150 0,30 0,15 1695 66,00
4,80 0,93 46,05

19,20 8,37 184,20 211,77

9,07%  3,93% 86,98% 100,00%

ET2619.1 192191 100,99
104,74 199,67 403,94 708,35
14,79% 28,19% 57,03% 100,00%

COMUNE MOLFETTA - C_F284 - 1 - 2022-10-25 - 0077505
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ol SCUOLA PRIMARIA - MOLFETTA Meni invernale
Ladica _
47 SETTIMANA
MARTEDI'
Gr. Prat. Lip. Gluc. Keal
FARRO CON PASSATO DI VERDURE
Farro 60 9,06 1,50 40,26 201,00
Minestrone surgelato 100 2,70 020 1040 54,00
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Parmigiano 5 1,68 1,41 0,00 19,35
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 13,44 8,11 50,66
Calorie 33,74 72,95 202,64 329,33
Percentuali 16,32% 22,15% 61,53% 100,00%
PETTO DI POLLO DORATO
Petfto di pollo 60 9,36 0,36 0,00 40,80
Pangrattato 10 1,01 0,21 7.78 35,10
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 10,37 557 1,78
Calorie 41,48 50,13 31,12 122,73
Percentuali 33,80% 40,85% 23,36% 100,00%
FINOCCHI AL FORNO
Finocchi 150 1,80 0,00 1,50 13,50
Olio extravergine di oliva 0,00 5,00 0,00 45 00
Sale fino iodato i 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 1,80 5,00 1,50
Calorie 7,20 90,00 6,00 58.50
Percentuali 6,98% 87,21% 5.81% 100,00%
Pane tipo O 50 4,05 025 31,75 137560
Mele (imperatore) 150 0,30 0,15 1695 66,00
Grammi 4,35 0,40 48,70
Calorie 3,60 194,80 213,80
Percentuali 1,67% 90,27% 100,00%
Grammi TOTALI 1124308 108,64
Calorie 216,68 434,56 771,06
Percentuali 15,54% 28,10% 356,36% 100,00%

COMUNE MOLFETTA - C_F284 - 1 - 2022-10-25 - 0077505
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N a’.j_':';') SCUOLA PRIMARIA - MOLFETTA Meni invernale
Ladisc
BT AR O 47 SETTIMANA
MERCOLEDI'
Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal
PASTA AL POMODORO
Pasta di semola cruda 60 6,54 084 43,02 195,00
Pomodori pelati in scatola 30 0,36 0,15 0,90 6,30
Cipolle 5 0,05 0,01 0,29 1,30
Olio extravergine di oliva B 0,00 5,00 0,00 45,00
Parmigiano 5 1,68 1,41 0,00 19,35
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 8,63 7,40 44,21
Calorie 34,50 66,60 176,32 277,92
Percentuali 12,41% 23,96% 63,62% 100,00%
FILETTO DI MERLUZZO GRATINATO
Merluzzo filetto surgelato 80 12,48 0,48 0,00 54 40
Pangrattato 15 1,62 0,32 11,67 52,65
Olio extravergine di oliva 0,00 5,00 0,00 45 00
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 14,00 580 11,67
Calorie 53,98 52,16 46,68 154,82
Percentuali 36,16% 33,69% 30,13% 100,00%
CAROTE ALL'OLIO
Carote 150 1,65 0,30 11,40 52,50
Olio extravergine di oliva 5 000 500 000 4500
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 1,65 5,30 11,40
Calorie 6,60 92,70 45,60 97.50
Percentuali 4.55% 63,98% 31,47% 100,00%
Pane tipa O 50 4,05 0256 31,75 137,50
Mele (imperatore) 150 0,30 0,15 1695 66,00
Grammi 4,35 0,40 48,70
Calorie 17,40 3,60 194,80 215,80
Percenfuali 8,06% 1,67% 90,27% 100,00%
Grammi TOTALI 8,62 123,90 11598
Calorie 114,48 215,06 463,90 793,44
Percentuali 14,43% 27,10% 58,47% 100,00%

b
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Ladisa

GIOVEDI'

PASTA E PATATE

Pasta di semola

Patate

Pomodori pelati in scatola
Sedano

Cipolle

Parmigiano

Olio extravergine di oliva
Sale fino iodato

Grammi
Calorie
Percentuali

FRITTATA AL FORNO
Uovo '

Pangratftato

Parmigiano

Olio extravergine di oliva
Sale fino iodato

Grammi
Calorie
Percentuali

INSALATA VERDE
Insalata

QOlio extravergine di oliva
Sale fino iodato

Grammi
Calorie
Percentuali

Pane integrale
Mele (imperatore)
Grammi

Calorie

Percentuali

Grammi TOTALIL
Calorie
Percentuali

SCUOLA PRIMARIA - MOLFETTA Meni invernale

4~ SETTIMANA
Gr. Prot. Lip. Gluc. Kcal
40 4,36 056 28,68 130,00
50 1,05 0,50 8,95 4250
10 0,12 0,05 0,30 2,10
10 0,23 0,02 0,24 2,00
10 0,10 0,01 0,57 2,60
5 1,68 1,41 0,00 19,35
5 0,00 5,00 000 45,00
1 0,00 0,00 0,00 0,00
7,54 T:58 38,74
30,14 67,91 15496 253,01
1L,91% 26,84% 61,25% 100,00%
60 7.44 5,22 0,00 76,80
10 1,01 0,21 7,78 35,10
5 1,68 141 0,00 19,35
5 0,00 5,00 000 45,00
1 0,00 0,00 0,00 0,00
10,13 11,84 7,78
40,50 106,52 31,12 178,14
22.74% 39,79% 1747% 100,00%
40 0,60 0,08 1,20 7,60
5 0,00 5,00 000 45,00
1 0,00 0,00 0,00 0,00
© 0,60 5,08 1,20
2,40 45,72 4,80 52,92
4,54% 86,39%  9,07% 100,00%
60 4,50 0,78 29,10 134,40
150 0,30 0,15 16,95 66,00
4,80 0,93 46,05
19,20 8,37 184,20 211,77
9,07%  3,95% 86,98% 100,00%
3,47
413,88 742,97
13,22% 31,07% 35,71% 100,00%

COMUNE MOLFETTA - C_F284 - 1 - 2022-10-25 - 0077505
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SCUOLA PRIMARIA - MOLFETTA Meni invernale

SANSETTIAMANA

VENERDI'

Gr. Prot. Lip. Gluc. Kecal
PASTA INTEGRALE AL FORNO
Pasta di semola integrale 60 878 0,84 4502 20880
Pomodori pelati in scatola 30 036 0,15 0,90 6,30
Macinato di vitello 25 493 0,60 000 27,00
Mozzarella di vacca 25 468 4,88 0,18 63,25
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 0,00 4500
Parmigiano 5 168 1,41 0,00 19,35
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 20,41 12,87 46,09
Calorie 81,65 11583 184.37 381.85
Percentuali 21,38% 30.33% 48.28% 100,00%
BIETA GRATINATA
Bieta 150 195 0,15 420 2550
Pangrattato 10 1,01 0,21 7,78 35,10
Parmigiano 5 1,68 1,41 000 1935
Olio extravergine di oliva 5 0,00 5,00 000 4500
Sale fino iodato 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Grammi 464 677 1198
Caloric 18,54 60,89 47,92 127,35
Percentuali 14,56% 47.81% 37,63% 100,00%
Pane tipo O 50 4,05 0,25 3175 13750
Mele (imperatore) 150 0,30 015 1695 66,00
Grammi 435 040 - 48,70
Caloric 17,40 3,60 194,80 215,80
Percentuali 8,06% 1,67% 90,27% 100,00%
Grammi TOTALL ISAD L 20a 06T
Calorie 117,59 180,32 427,09 725,00
Percentuali 1622% 24,87% 358,91% 100,00%

COMUNE MOLFETTA - C_F284 - 1 - 2022-10-25 - 0077505
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SN SETTIMANA

SCUOLA PRIMARIA - MOLFETTA Menit invernale

proteine lipidi glucidi Keal

Lunedi 26,19 22,19 100,99 | 708,35

Martedi 29.96 24,08 108,64 | 771,06

Mercoledi 28,62 23,90 115,98 | 793,44

Giovedi 24,56 25,65 103,47 | 742,97

Venerdi 29,40 20,04 106.77 | 725,00

MEDIA 27,74 23,17 107.17 | 748,16

Calorie 110,97 208,51 428.67

Percentuali 15% 28% S37T% 100%
MERENDA (alternati nella settimana) -
SUCCO DI FRUTTA Gr. Prot. Lip. Gluc. Keal
Succo di frutta senza zuccheri

e 200 0,60 0,20 2900 112,00
aggtunti
Grammi BT TR ETRETYT)
Calorie 2,40 1,80 116,00 120,20
Percentuali 2,00% 1,50% 96,51% 100.00%
CRACKERS Gr. Prut. Lip. Glue. Keal
Crackers non salati 25 2,35 250 20,03 107,00
Grammi 238" 2,50 20,03
Calorie 9,40 22,50 80,10 112,00
Percentuali 8.39% 20,09% 71,52% 100,00%
CROSTATA DI FRUTTA 40 gr. Gr. Prot. Lip. Gluc. Kcal
Farina 10 1,10 0,07 773 3400
Burro 5 0,04 4,17 006 37,90
Zucchero 3 0,00 0,00 3,14 11,76
Uovo 7 0,87 0,61 0,00 8.96
Confettura di frutta 15 0,08 0,00 881 33,30
Agenti lievitanti, sale e aromi q.b
Grammi 208 485 1973
Calorie 8,33 43,64 78,90 130,87
Percentuali 6,37% 3333% 60,29% 100,00%
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CONTROLLI QUALITATIVI

Alimento/Gruppi di Alimenti
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Frequenze dl consumo
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Carni
Cereali (pasta,riso,orzo,ecc.)
Formaggi
Frutta
Legumi
Pane

Patate
Pesce
Piatto Unico
Salumi
Uova
Vegetall

1-2 volte a settimana

Una porzione tutti i giorni
1 volta a settimana

Una porzione tutti i giorni
1-2 volte a settimana

Una porzione tutti i giorni
0-1 volta a settimana

1-2 volte a settimana

1 volta a settimana

2 volte al mese

1 volta a settimana

Una porzione tutti i giorni

POLITANA



(! Mentl ristorazione scolastica Scuola Primaria

e I e e

Il ments & stato stilato. secondo quanto previsto dalle linee guida per la ristorazione scolastica "Linee di indirizzo regionale per la ristorazione scolastica e
aziendale” DGR 1435 del 02 agosto 2018 - aggiornamento alla DGR 276 del 19.03.2002 e secondo quanto previsto dalle linee guida nazionali per la
ristorazione scolastica "Linee di indirizzo nazionale per la ristorazione scolastica” Gazzetta Ufficiale n. 134 11.06.2010 e dei "Livelli di assunzione di
riferimento di nutrienti ed energia per la _,__o_uoiu_o:m italiana — 2014"; tenendo conto delle indicazioni della SIP (Socleta Italiana di Pediatria).

Il mend € articolato in una versione invernale, per | mesi da ottobre a marzo, contenente 4 settimane.

1 contorni proposti nel piano nutrizionale possono essere sostituiti da altre tipologie di verdure tenendo conto della stagionalita allegata.

La frutta deve essere proposta in almeno tre varietd nella medesima settimana, rispettando la stagionalita allegata.

I metodi di cottura da utilizzare devono consentire il pitt possibile il mantenimento del valore nutritivo ed organolettico dei cibi.

La scelta di alimentl di tipo integrale, da alternare a quelli abitualmente utilizzati, & dettata dal garantire unsufficiente apporto di fibre e macronutrienti.
E consigliato I'utilizzo di cereali a basso indice glicemico, come ad es. il Riso Giglio o I'Orzo mando.

I legumi e le verdure possono essere consumati interi o sotto forma di passato.

1l pesce da utilizzare in tutte le preparazioni & da consumare In filetti e privato delle lische. Tra le varieta di pesce magro é possibile prevedere sostituzioni
tra: merluzzo o nasello, sogliola, passera, platessa, rana pescatrice, rombo, palombo, cernia e coda di rospo.

La scelta delle carni dovrebbe orientarsi verso allevamenti non intensivi. Per |a carne bovina le categorie previste sono: vitello, vitellone e bovino adulto.
Possibile la sostituzione con carne avicola (pollo, tacchino), coniglio e carne suina.

Le uova da privilegiare sono quelle provenienti da allevamenti liberi a terra.

L'utilizzo di olio evo a crudo e biologico sarebbe auspicabile.

Si consiglia di ridurre il consumo di sale da cucina, utilizzando aromi di stagione (ad es. aglio, cipolla, basilico, sedano, carote, prezzemolo, ecc.).
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In alternativa al piatto unico, due volte al mese, & possibile la sostituzione con un primo e un secondo piatto con una composizione simile rispetto ai
fabbisogni energetici e nutrizionali, nel deltaglio:

- lasagne al forno (1I SETTIMANA): & possibile la sostituzione con pasta al pomodoro (60g di pasta di semola, 30g di pomodori pelati, 5g olio di oliva
extravergine, 5g di parmigiano, cipolla q.b.), quale primo platto, estraccetti di vitello al forno (60g di carne di bovino adulto o vitellone magro, 5g olio
di oliva extravergine), come secondo piatto;

- pasta integrale al forno (IV SETTIMANA): & possibile la sostituzione con pasta integrale alla pizzaiola (60g di pasta integrale, 30g di pomaodori pelati, 5g
olio di oliva extravergine, 5g parmigiano, origano q.b., cipolla q.h.), quale primo piatto, e filetto di vitello agli aromi (60g di carne di bovino adulto o
vitellone magro, 5g olio di oliva extravergine, aromi q.b.), come secondo piatto. )

In presenza di disturbi gastrointestinali, il ment del giorno pud essere sostituito con una dieta in bianco. II pasto sara costituito da un primo piatto e un secondo piatto

asciutti:
« pasta o riso con olio extra vergine d'oliva e parmigiano grattugiato;
- carne bianca o pesce cotti al vapore, lessati o al forno oppure prosciutto cotto magro.

Dott.ssa Maria Grazia Forte - Dirigente Medico
Dott,ssa Paola Lallino - Dietista
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