COMUNE D! MOLFETTA
SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA

MENU PRIMAVERA / ESTATE SCUOLA DELL'INFANZIA

LUNEDI

MARTED}

MERCOLEDi

GIOVEDi

VENERDi

Riso al pomdoro
Petto di potlo ai ferri

Pasta e lenticchie
Primosale
Insalata di pomodori

Pasta integrale pomecdoro e melanzane
Filetto di merluzzo al sugo

Carote gratinate

Crema di zucchine con farro
Spezzatino di viteilo
Insalata mista

Pasta al forno

Zucchine gratinate

INSETT. Pane di tipo 0 Patate al forno Pane di tipo integrale Pane di tipo 0
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Merenda* Merenda* Merenda* Merenda* Merenda*
Pasta integrale al pomodoro Pasta e zucchine Riso e piselli Pasta con fagiolini 2l pomodoro MMMMMM_WQMMHS_M
Filetto di merluzzo al sugo Scaloppina di maiale al limone Giuncata Frittata Scamorza fresca
IASETT. Insalata verde Zucchine gratinate Insalata di pomodori Insalata verde Carote al vapore
Pane di tipo integrale Pane di tipo 0 Pane ditipo 0 Pane di tipo integrale Pane ditipo 0
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Merenda* Merenda* Merenda* Merenda* Merenda*
Pasta integrale al pomodoro Riso e lenticchie Pasta al pomodoro Pasta con passato di verdure Pasta al forno
Spezzatino di vitello Caciottina fresca Filetto di merluzzo al sugo Poilo impanato
Carote gratinate Insalata di pomodori Zucchine grigliate Insalata verde Fagiolini all'olio
3ASETT. Pane di tipo integrale Pane ditipo 0 Patate al forno Pane ditipo integrale Pane di tipo 0
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Merenda* Merenda* Merenda* Merenda* Merenda*
Pasta e zucchine Riso con crema di carote Pasta e pise Pasta integrale pomodoro e melanzane Pasta alla Q:amm.m_m
pomodoro e basilico
Frittata Straccetti di pollo panati Ricotta di vacca Polpette di vitello al sugo Prosciutto cotto
AASETT. Bieta all'olio insalata di pomodori Insalata verde Carote e zucchine gratinate Zucchine gratinate

Pane di tipo integrale
Frutta fresca di stagione

Merenda*

Pane ditipo O
Frutta fresca di stagione

Merenda*

Pane ditipo 0
Frutta fresca di stagione
Merenda*

Pane di tipo integrale
Frutta fresca di stagione

Merenda*

Pane di tipo 0
Frutta fresca di stagione
Merenda*

+ Succo di frutta senza zuccheri aggiunti 150 ml / Crackers non salati 25 gr. / Crostata di frutta 40 gr. / Frutta fresca di stagione 150 gr. (alternati nella settimana)

Dott.ssa




