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COMUNE DI MOLFETTA
SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA

MENU PRIMAVERA / ESTATE SCUOLA ASILO NIDO (1-3 ANNI) lo 2.
LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOV

1ASETT.

Riso al pomdoro

Petto di pollo ai ferri

Fagiolini all'olio

Pane di tipo integrale

Frutta fresca di stagione

Pasta e lenticchie

Giuncata

Insalata di pomodori

Pane di tipo O

Frutta fresca di stagione

Passato di verdure con pasta

Filetto di merluzzo al limone

Carote e zucchine in umido

Pane di tipo O

Frutta fresca di stagione

Pasta integrate

Polpette c

Insalata

Pane di tipo

Frutta fresca

2''5ETT.

Riso e piselli

Giuncata

Carote al vapore o lesse

Pane di tipo integrale

Frutta fresca di stagione

Pasta integrate al pomodoro

Filetto di merluzzo in crosta

Zucchine gratinate

Pane di tipo O

Frutta fresca di stagione

Pasta e zucchine

Scaloppina di maiale al limone

Insalata di pomodori

Pane di tipo O

Frutta fresca di stagione

Orecchiette con vei

Frittata al forno

Cetrii

Pane di tipo

Frutta fresca i

3nSHT.

Pasta integrale al pomodoro
e melanzane

Polpette di vitello

Carote al vapore o lesse

Pane dì tipo integrale

Frutta fresca di stagione

Rìso e lenticchie

Caciottina fresca

Insalata di pomodori

Pane di tipo O

Frutta fresca di stagione

Pastina in brodo

Filetto di merluzzo alla livornese

Zucchine grigliate

Pane di tipo O

Frutta fresca di stagione

Passato di verdi

Pollo in L

Cetrii

Pane di tipo

Frutta fresca (

4ASEH.

Pastina in brodo

Frittata al forno con zucchine

Bieta al pomodoro

Pane di tipo integrale

Frutta fresca di stagione

Riso con crema di carote

Polpette di vitello

Insalata di pomodori

Pane di tipo O

Frutta fresca di stagione

Pasta e piselli

Ricotta di vacca

Carote lesse o al vapore

Pane di tipo O

Frutta fresca di stagione

Pastina integrale

Filetto di merlu;

Carote e zucchi

Pane di tipo

Frutta fresca c


